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Naringsvérde

Per 100 g Per6g

Energi 383,3 kcal 23 keal
1604 kJ 96,2 kJ

Protein 83¢g 4,99 g
Kolhydrater 3,679 0,229
Fett 439 0,269

Ingredienser:
Sojaproteinisolat (75%), mjolk vassleprotein (24,5%), vaniljarom,
klumpférebyggande medel: kiseldioxid.

For uppdaterad lista 6ver ingredienser och naringsvérden vénligen
se produktetikett.
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Formula 3 Personligt proteinpulver ar en rik * Bidrar till ett sundare skelett
kalla till soja- och vassleprotein. Den kan .. . ..
hjal dig att fa en langre mattnadskansla VARFOR BEHOVER DU DEN HAR?

ja pa_ g . g Mindre sunda mellanmal &r ofta det som forstor viktkontrollen. Mat med ett
och bidrar till att bygga upp muskelmassa hdgt proteininnehall kan bidra till att minska suget eftersom protein gynnar
under ett tréningsprogram_ méttnadskanslan. En kost med hdgt proteininnehall ar viktigt for alla aktiva

idrottare eller motionarer eftersom protein bygger upp mager muskelmassa
VIKTIGA FORDELAR och underldttar musklernas &terhamtning, vilket minimerar muskeltrotthet
Formula 3 &r ett sétt att skrdddarsy proteinintaget for att passa dina behov for after traningen.
viktkontroll eller motion. .
Formula 3 &r en rik kélla till soja- och vassleprotein, vilket: ANVANDNING . . .
o Ger energi En struken tesked pulver (6 g) ger 5 g protein. Ta en till fyra portioner om dagen.
o Hjalper till att bygga upp mager muskelmassa om det anvinds som Formula 3 kan tillséttas till din Herbalife Formula 1-shake eller andra livsmedel
en del av ett trdningsprogram som saser och soppor.
o Underlattar musklernas aterhamtning efter traningen
4 \
PROVA OCKSA s N\
HWERBALIFL . . . . .
: Varfor inte kombinera Formula 3 Personligt Ui oberoende erbalfecistrbutor &
proteinpulver med din favoritsmak av Formula 1
\ shake for att ge en langre mattnadskénsla och
= f& en mojlighet att skraddarsy proteinintaget.
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