Den har vetenskapligt avancerade sammansattningen innehaller
helt naturliga ingredienser och ar utformad for att stédja en 6kad
konsumtion av kostfibrer och ett lagre intag av fett och kalorier
for att bevara en god halsa. Tyvérr har kosten i véstvérlden
en tendens att innehalla alltfér mycket fett och alltfor lite fibrer.

Vad ar fibrer?

Fibrer &r kolhydrater i kosten som kroppen inte kan bryta ner. Det finns tva typer:
l6sliga eller oldsliga. Losliga fibrer & mjuka och I6sa - finns till exempel i bonor
och havregrynsgrot. Olosliga fibrer &r harda och grova - finns till exempel i vetekli.

Vad gor fibrer for nytta?

Ett tillréckligt intag av kostfibrer minskar den tid maten tillbringar i mag-
tarmkanalen. Kostfibrer kan ocksa snabba upp matens passage och pé sa séatt
underlétta borttransporten av gifter och slaggamnen fran kroppen.

Vad ar det rekommenderade dagliga intaget?

Rekommendationen &r 25-30 gram eller mer. For narvarande innehéller den kost
som normalt dts i Europa bara 12-15 gram.

Vad hénder om man inte far i sig tillrackligt med fibrer?

Forskningen tyder pa att en brist pa fibrer i kosten kan vara en bakomliggande
orsak till ménga hélsoproblem.

Hur kan Lipobond hjélpa?

Den hér unika blandningen av aktiva fibrer och natriumkoleat kan hjalpa till
att transportera bort slaggamnen och bryta ner fett. Det kan dven hjélpa till
att halla styr pa behovet att smaéta.

Gynnar en sundare
matsmaltning
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Bestall Lipobond frén din
distributor nu!
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Fréga din distributor efter fler produktblad och samla allihop!

Herbalife &r en global ledare med 25 &rs erfarenhet
av viktkontroll- och naringshranschen. Vi har ett stort
produktsortiment som gynnar en sundare livsstil.

©2005 Herbalife Sweden AB, Box 556, 101 31 Stockholm, Sverige. Alla produkter
och féretagsnamn som tféljs av ® eller ™ &r registrerade eller kommer att
registreras av Herbalife | | Inc. Alla rattigh hall

@ HERBALIFE.

Oberoende Herbalifedistributér




	details: 


