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Din guide till en hdalsosam och aktiv livsstil



| &r ar det 30 ar sedan Herbalife bdrjade hjélpa folk att fa en
hélsosam och aktiv livsstil.

Med sina 30 érs erfarenhet av naring och viktkontroll &r Herbalife
ett av de stdrsta globala foretagen for natverksmarknadsforing
med missionen att "forandra folks liv”.

Herbalife forverkligar denna mission genom att tillverka och
sélja produkter for viktkontroll, malinriktade néringstillskott,
produkter for energi, idrott och fitness samt produkter for yttre
naring till alla som vill ha en halsosam livsstil och tillhandahélla
en ekonomiskt I6nsam affarsmajlighet till alla som véljer att bli
oberoende distributdrer av produkterna.
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4 Fordelen med Herbalife

Herbalife® ar ledande inom forskning och
innovation. Vi skapar produkter som ger kroppen
naringsamnen sa att den ska fungera pa bésta satt
som en del av en halsosam livsstil.

12 Karnprodukter

Oavsett vilka mal du har for ditt valbefinnande &r det
viktigt att bdrja med grundidggande produkter som
kan hjalpa dig att na hela vagen fram.

24 Kompletteringsprodukter
for viktkontroll

Ett viktkontrollprogram fran Herbalife® &r
skraddarsytt med produkter som kan ge resultat.

32 Energi, idrott & fithess

Energigivande produkter perfekta for
aktiva manniskor.

36 Malinriktad naring

De malinriktade naringsprodukterna fran Herbalife®
hjglper dig att na valbefinnande genom att ge
kroppen just det naringsstdd som den behdver.

40 Yttre naring

Precis som resten av kroppen behdver huden
och héret néring. Produkterna for yttre néring fran
Herbalife® innehaller vitaminer och Grtextrakt som
ger néring at kroppens utsida.

Viktiga tilloehdr som har tagits fram for att
underlatta livet. Sortimentet innehaller
forvaringsbrukar, askar, shakers och mycket mer!

56 Herbalife®

Affarsméjlighet

Upptéck Herbalifes® affarsmdjlighet. Jobba
antingen hel- eller deltid, ta kontrollen dver ditt liv
och sprid budskapet om god néring runt varlden.

Herbalife i aktion
Med teamwork kan drommen slé in! Se hur
Herbalife® ger tilloaka varlden over.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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Fordelen med Herbalife
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Ett engagemang i forskning
och innovation

Forskning &r viktigt for Herbalife och vi fokuserar
pa att utnyttja och omsatta den till konkreta
produkter som fungerar for dig genom att
arbeta med produktutveckling och skapa
effektiva produkter.

Som ett av de ledande naringsféretagen arbetar Herbalife
med att fora utvecklingen framat. Under 2003 hjélpte
Herbalife till att uppréatta Mark Hughes laboratorium for
celindring och molekylar nutrition vid Centre for Human
Nutrition pa UCLA* som en del av sin mission att hjélpa
naringsforskningen att gora framsteg med hjalp av den
mest progressiva forsknings- och utvecklingstekniken som
finns att tillga.

Herbalife samarbetar med olika universitet som The Center
of Natural Products vid University of Mississippi* for att halla
sig i framkant av utvecklingen inom tillverkningen av nagra
av varldens basta narings- och viktkontrollprodukter.

* Av princip stoder varken University of California eller University of Mississippi nagra specifika produkter eller tjanster.

Produkter som vilar pa forskning

Kliniska tester baseras pa den forskning som ligger bakom
Herbalifes produkter. Tre nya studier om Formula 1-shakes,
Formula 3 PPP och proteinets effekt har gjorts i Tyskland,
USA och Korea.

Det senaste testet gjordes pa Ulms universitet i Tyskland
dar man undersokte vilken effekt olika hoga intag av protein
har péa viktkontroll med hjalp av Herbalife Formula 1 och
Formula 3 PPP samt vanlig mat. Resultaten visade:

"Att dricka proteinberikade
maltidserséattningsshakes leder till en effektivare
viktkontroll &n att bara begransa kaloriintaget.”

"64 procent av deltagarna i gruppen med hogt
proteinintag ansags ha mycket Iagre risk att

fa vanliga halsoproblem som associeras med
overvikt, jamfort med 41 procent av dem som &t
en kost med ett normalt proteinintag.”

Naringsradet

Ledande experter pa kost och halsa fran hela varlden som
jobbar fér dig.

-
Steve Henig, Ph.D.,

Forskningsdirektér, Herbalife

Professor David Heber, fil. dr,

Ordférande for Vetenskapliga radet och
Néringsradet pé Herbalife. Chef dver Center
for Human Nutrition, UCLA*

Luigi Gratton, fil. mag.,

Direktor for naringsutbildning pa Herbalife

Louis Ignarro, fil. dr,
Mottagare av Nobelpriset' i medicin,
medlem av Vetenskapliga radet och
Naringsradet pa Herbalife

* Titlarna anges endast i identifikationssyfte. Av princip stddjer University of California Los Angeles inga specifika produkter eller tjianster.
Nobelstiftelsen har ingen anknytning till Herbalife och varken granskar, godkénner eller stodjer Herbalifes produkter.

@) HERBALIFE.

1 30 4r har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



Principerna fér Herbalifes sunda, aktiva livsstilsprogram

Grunden i Herbalifes filosofi &r att inspirera * Balanserade och naringsriktiga maltider och mellanmal
folk till att gora positiva forandringar av av rmllg ftorlek under dagoens IopP Ihjalpler till att reglera
sina maltidsvanor, forbattra sitt allmanna energinivaerna och fylla pa med naringsamnen

vélbefinnande och fa en sund och aktiv livsstil. * Minst fem och heist sju portioner med fargrika frukter
Grunden till detta &r ett gott ndringsintag 2230?(282?::3; ﬁpdeeldafg for att fd naringsmassiga och
tilsammans med regelbunden motion,
vila och avkoppling.
e Ett gott naringsintag som kommer frén en balanserad
och varierat kost som innehaller ratt balans och niva
av makro- och mikrondringsamnen for att passa
individens behov och livsstil (@lder, kon, skede i livet, vikt,
kroppssammanséttning, aktivitetsniva och metabola
hastighet) samt personliga mal:
1 Kontrollera vikten, hélla vikten eller ga upp i vikt
2 Halsosamt naringsintag for allman vitalitet
3 Mal med idrott och motion

o Tillrackligt med vatska — tva liter vatten om dagen

¢ Regelbunden motion, vila och avkoppling inklusive 30
minuters mattlig till intensiv motion om dagen (5 dagar i
veckan) och minst 7 timmars kvalitetssémn varje natt

@ HERBALIFE. 1 30 4r har vi férandrat folks liv. Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



8 Vad Herbalife erbjuder

Herbalife erbjuder ett omfattande sortiment av
naringsprodukter som &r speciellt framtagna for
att uppfylla personliga néringsbehov. Vi har flera
olika maltidsersattningar som hjélper dig att halla
koll pa kaloriintaget. Vara ldsningar fungerar, det
ar vetenskapligt bevisat, och har hjalpt miljontals
manniskor varlden dver att kdnna sig stolta Gver
de viktkontrollresultat som de har uppnaétt.

Vart sortiment med naringsprodukter innehaller mellanmal
som noggrant framstallts fér att inte vara ohalsosamma.
Om du har specifika behov eller kostmassiga utmaningar
kan du véljia kompletteringsprodukter eller méalinriktade
néringstillskott i vart sortiment av drycker och kosttillskott.
Ta en titt pa de hér sidorna och upptack Herbalifes

fina produkter. Prata sedan med din lokala oberoende
Herbalifedistributér for att hitta de alternativ som passar
dig bast.

Prata med din
distributér om dvd:n
Skraddarsydda
naringsprogram som ett
interaktivt satt att titta pa
Herbalifes produkter.

@) HERBALIFE.

1 30 4r har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



10  Naringscirkeln
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Var kropp behdver fa i sig essentiella
naringsamnen for att ma bra och
kunna prestera.

Ibland kan vi lockas att inleda bantningskurer med olika
populdra dieter som baserar sig pa att man utesluter hela
grupper av livsmedel och féresprakar en stor minskning
eller uteslutande av vissa naringsamnen. Det hér &r inte
bara sémre for kroppen, utan innebar ocksa att dven

om malen med vikinedgangen uppnas kommer alla de
bortbantade kilona tilloaka sa snart du atergar till dina
vanliga méltidsvanor.

Herbalife &r en stark foresprakare av att fa i sig det basta
naringsintaget som majligt genom att ata en balanserad
kost som innehaller lite fran alla livsmedelsgrupper —

aven om vissa livsmedel bor dtas med maétta. Herbalifes
karnprodukter &r en bra grund nér man vill stédja och
behalla ett optimalt valbefinnande och hjélpa till att fa i sig
essentiella makro- och mikrondringsdmnen varje dag som
en del av en hdlsosam och aktiv livsstil.

Men det ar inte bara de ratta ndringsémnena som ar en
viktig faktor for ett gott ndringsintag, aven kalorikontroll och
maéttliga portionsstorlekar &r viktiga delar nar man vill ha ett
gott och balanserat néringsintag. Med Herbalifes sortiment
med néringsprodukter behdver du inte oroa dig Gver att fa i
dig fér mycket eller for lite naringsamnen. Sortimentet med
kérnprodukter stoder kroppen med en balanserad niva av
energi, vitaminer och mineraler, och nér de anvands i en

halsosam och aktiv livsstil blir det &nnu troligare att viktmalen

kan uppnas och bibehallas.
Herbalifes karnprodukter:

» Maltidsersattningar som Formula 1-shake eller Formula
1 Express bar — kalorikontrollerade och néaringsmassigt
balanserade maltidsersattningar

e Formula 2 Multivitaminkomplex ger stéd med vitaminer
och mineraler

¢ Fiber- och drttabletter ger ett tillskott av kostfibrer
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@ HERBALIFE. 1 30 &r har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



12  Karnprodukter | Inledning 13

Borja varje dag
med Herbalife

Om du borjar varje dag hela aret med en naringsrik Formula 1-shakes &r maltidsersattningar som anvands
frukost som till exempel Herbalife Formula 1 blir du redo  vid viktkontroll eller for att fa ett gott naringsintag. De har
for dagen - fylld med energi och god néring. Formula gett miljontals méanniskor resultat som de ar stolta éver.

U zr s_atts IhOE) avnledande Pdgansile naring oc?h Hoppa inte 6ver maltider Aven om du inte har tid att
forsknlng el o ba}de gott eeucileleuilegiis el tillaga en lacker shake eller nér du ar i farten, ta en
passa dig och din livsstil. Formula 1 Express maltidsbar och kann dig saker pa att

du far i dig ratt balans av essentiella naringsamnen for att
skapa en balanserad maltid.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.




14  Karnprodukter | Formula 1-shake

En néringsrik maltid i ett glas!

Den prioriterade maltidsersattningen
for manga. Formula 1-shakes har
inte bara en bra balans av essentiella
naringsamnen for att skapa en
naringsmassigt balanserad maltid,
de kan ocksé skraddarsys for att
passa dig. Lagg till dina favoritfrukter,
notter eller yoghurt och skapa ett
helt nytt shakerecept. Komplettera
med Formula 3 PPP for att fa extra
protein. Du bestammer sjaiv!

W HERBALIFE

klh, "'q N atesia « Hlsosam ™
SEVA prodeiini{Lomai
RESTRR Ik proteindrinill.
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e Det &r bevisat att Formula 1 &r
effektiv for att bade kontrollera och
halla vikten i kombination med en
halsosam och aktiv livsstil

e Kalorikontrollerad: Innehdller farre &n
220 kcal per shake for att gdra det
enkelt att hélla koll pa det dagliga
kaloriintaget

¢ Innehaller en balanserad kombination
av sojaprotein och vegetabiliska
kolhydrater som kan hjélpa till att
ge en langre mattnadskéansla och
bevara energinivaerna som en del
av ett viktkontrollprogram eller for ett
halsosamt naringsintag

e Har ett hogt innehall av viktiga
vitaminer och mineraler som hjalper
dig att fa i dig rekommenderat dagligt
intag (RDI)

Variation med sex goda smaker:

Vanilj, Jordgubb eller Tropisk frukt
nar du vill ha en 1att och mild smak,
Choklad nér du &r sugen pa nagot
sott, Cookies & Cream ger dig en
krispig 6verraskning och Cappuccino
tilltalar alla kaffedlskare.

Enkel att tillaga, bara mixa eller

skaka tva mattskedar med Formula
1-shakemix i ett glas med mellanmjolk
— sé enkelt ar det!

Praktiska forpackningar, oavsett var
du ér:

e En anvandbar burk (21 portioner)
550 g, perfekt att ha hemma eller
pa jobbet

* Praktiska portionspasar, 26 g
styck, som ar bra att anvanda nar du
ar i farten

Formula 1 i burk finns i sex
lackra smaker.

Vanilj #0141
Choklad #0142
Jordgubb #0143
Tropisk frukt #0144
Cappuccino #1171

Cookies & Cream #0146

Portionspasarna saljs i forpackningar
om sju i varje:

Vanilj #2653

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



16 Karnprodukter | Formula 1-shake | Formula 1 Express maltidsbar

Har ar ett lackert recept pa en Formula 1-shake: s

SHAKE PA VATTENMELON

2 skopor Herbalife Formula 1 vanilj
15 jo

2 matskedar lattyoghurt
2,5 di vattenmelon

48 P oA
KALORIER ~ # = —

-
-

Detir b
“omwmwmmmmm Al tighee fitehiina. W HERBALIFE.

Det finns manga fler att testa — vi har tagit fram receptkort
for att ge dig inspiration. Du kan forstas ocksa skapa dina
helt egna drinkar!

Du kan képa Receptkorten genom din oberoende
Herbalifedistributdr. Det finns tre 1ackra avdelningar att
locka smakldkarna med: viktkontrollshake, powershake
eller gourmetshake.

Formula 1 Express maltidsbar

Nu behdver du aldrig hoppa Gver en méltid nar ~ Halsesam maltdsbar, ask med 7 bars #2669

du &r ute och rér pa dig. En naringsmassigt o
balanserad méaltid med bara 207 kcal per bar

hjalper dig att halla koll pa kaloriintaget varje dag.

e Innehdller alla de essentiella néringsamnen som behdvs for
att fa en perfekt balanserad maltid nar du ar i farten

Finns i chokladsmak

* Hogt innehall av kostfibrer och sojaprotein ger
oférminskad energi och en langre méattnadskansla

¢ Innehdller essentiella vitaminer och mineraler som hjélper
dig att fa i dig det rekommenderade dagliga intaget (RDI)

e | amplig fér vegetarianer

e L agt glykemiskt index (Gl)

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



18  Karnprodukter | Kom igéng

Vill du kontrollera
vikten?

Du maéste forbréanna fler kalorier
an du far i dig, vilket innebar
kalorikontrollerade méltider och
regelbunden motion. Det ar
viktigt att kontrollera kaloriintaget
genom att &ta magert protein av
hog kvalitet, vilket ger en langre
mattnadskansla, och att ata fler
sammansatta kolhydrater for att
bibehalla energinivaerna under
hela dagen.

Testa att dta fem sméa naringsrika maltider for att fa hjalp att
kontrollera upp- och nedgangar i energinivaerna och hall koll
pa vatskenivan genom att dricka tva liter vatten om dagen.

Har du natt din
malvikt?

Bevara de goda resultaten

och gor vanorna till en
permanent livsstil — det gor att
du haller kaloriintaget nere.

At naringsméssigt balanserade
mellanmal, fargrik farsk frukt och
grénsaker och magert protein av
hog kvalitet for att fa en langre
mattnadskansla. Hall ordning pa
vétskenivaerna genom att dricka
tva liter vatten om dagen och
aktivera dig med mattlig motion
fem ganger i veckan.

wn
L
‘J

; 4;‘
X

Forbli halsosam -
valj det hidlsosamma
alternativet

VAl naringsrika maltider framfor
snabbmat. At ett mellanmal
som héller energisvackorna i
schack istallet fér mindre sunda
alternativ med hog kalorihalt
som chips eller choklad. Se

till att fylla pa med vatska och
drick tva liter vatten om dagen,
motionera tillrackligt.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



20 Karnprodukter | Kann skillnaden

Kann dig speciell

Det kan vara en utmaning att kontrollera vikten.
Valj néringsrika alternativ som innehaller farre
kalorier for att kontrollera kaloriintaget utan att ge
avkall pa néringsintaget.

Magert protein, hdg kostfiberhalt och sammansatta
kolhydrater ger en langre mattnadskansla och kan innebéra

att du undviker mindre halsosamma mellanmal samtidigt
som du far energi hela dagen lang.

Kann att du har kontrollen

Har du aldrig tid for dig sjalv? Har du det stressigt med
barnen eller driver du eget foretag?

Det &r viktigt att ha vettiga maltidsalternativ
som ar enkla att tillaga och som smakar bra,
annars blir man uttrakad och letar efter
snabba alternativ.

Nar man stressar behdver man mer energi, men man
behdver ocksa kanna sig trygg med att det man valier
ger kroppen allt den behdver for att fa ett balanserat
naringsintag.

Kann att du mar bra

N&r vi aldras sjunker &mnesomséttningen och
den fysiska aktivitetsnivan sanks. Da &r det &nnu
viktigare att gdra bra val vid middagsbordet.

Undvik mat med hogt kaloriinnehall som bara goér att du
lagger pa dig onddiga kilon. VAl livsmedel med hog halt
antioxidanter, vitaminer och mineraler. Ge kroppen naring
med de naringsdmnen som ar extra viktiga i olika skeden av
livet som exempelvis kostfibrer for matsmaltningen, omega
3-fettsyror for hjartat och kalcium fér en stark benstomme
och starka tander.

Kéann dig fylld av energi

Ratt balanserad néaring kravs fér musklernas
aterhamtning och tillvaxt. Dessutom &r det en
bra energikalla.

Mat med hdg proteinhalt hjdlper till att bygga mager
muskelmassa som en del av ett motionsprogram, och ett
bra intag av kolhydrater ser till att kroppen har tillrackligt
med bransle fore motionsaktiviteten sa att du kan fa ut
mesta mojliga av din prestation.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



. Karnprodukter | Formula 2 | Fiber- och orttabletter | Framgéangshistoria

Komplettera |
receptet pa
framgang | “
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Qﬂm%ger och orttablett®
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aﬁﬂi_\r'qtamiinivalmisl\? |¢ Ravintolisa » Kosttillskol!
Ultivitamin KompleX | 2 e st o b 9,

180 TABLETTIA - TABLETTER
N - NETTOVIKT. 1278 €

Fiber- och orttabletter

e Ett kosttillskott som hjélper dig att Oka det dagliga intaget
av kostfibrer for att stddja matsmaltningen

Formula 2 och Fiber- och érttabletter
har skapats for att komplettera Formula
1-shaksen och en sund kost och 6r att
framja en god allmanhalsa. e Innehaller en hog halt av I6sliga kostfibrer som hjélper
kroppen att transportera bort slaggamnen och gifter

e Forbattrar din matsmaltning nar den anvands tillsammans
med Herbalife Formula 1-shakes

180 tabletter #3114

Formula 2 Multivitaminkomplex

e Innehaller Gver 17 vitaminer och mineraler som ar viktiga
for balanserad néring

e Innehaller kalcium och D-vitamin som gynnar benstomme
och zink som stéder immunsystemet

¢ Innehaller B-vitaminer som stdder energiomsattningen

e Antioxiderande C- och E-vitaminer skyddar kroppens
celler mot skador som orsakas av fria radikaler

90 tabletter #3122

”Jag tror att Herbalifes produkter
med sina kolhydrater, proteiner och
essentiella fettsyror av hog kvalitet
hjalper min kropp att prestera pa
topp och aterhdmta sig. Jag kénner
mig mycket yngre och har mer

energi arje dag!”

Anna-Maija Silvast, Finland

Anna-Maija Silvast ar 46 ar och
Wellness-coach fran Kukkila i Finland.
For 14 &r sen kande hon sig dverviktig,
tung och i dalig form. Hennes man
inspirerade henne att testa Herbalifes
viktkontrollprogram.”Det var véldigt
enkelt att félja programmet och pa
bara nagra fa manader hade jag tappat
Overvikten. Jag fick massor av energi
och min kropp borjade se béttre ut.
Jag kom i kontakt med stavgang pa
universitetet och blev genast fordlskad
i sporten. Jag upptéckte att min

3 S TN kondition borjade forbéttras och nu
upplever jag verkligen fordelarna med
Herbalifes produkter. Jag har ocksé
bérjat ga pa olika traningspass.

Sedan jag borjade motionera
regelbundet har jag fatt manga
fordelar av att anvanda Herbalifes
produkter*. Efter ett trdningspass gar

Tips: ”Min favoritshake ar F1 med chokladsmak blandad med mangojuice!
Herbalifes program ar enkelt att folja eftersom alla far ett skraddarsytt
program med produkter som &r utvalda for att uppfylla just deras behov sa
att de ska kunna uppna bésta majliga resultat!”

det snabbare att &terhamta sig och
mina muskler blir inte stela. Jag tror
att Herbalifes produkter med sina
kolhydrater, proteiner och essentiella
fettsyror av hdg kvalitet hjélper

min kropp att prestera pa topp och
aterhamta sig. Jag kanner mig mycket
yngre och har mer energi varje dag!

Mina favoritprodukter &r Thermojetics®
Instant drtte och Thermo Complete®
som jag alltid tar fore ett trningspass.
Jag alskar sjélvfallet ocksé
kérmprodukterna Formula 1, F2
Multivitamintabletter, Fiber- och
Orttabletter och Herbalifeline som jag
tar varje dag. Jag anvander Lift Off®
under tréningspassen, det ger mig bra
energi. Nér jag kor extra harda pass
anvander jag H30 pro som

ger kroppen ett antioxidantskydd och
snabbt &terstaller fuktbalansen.

* Resultaten &r inte garanterade. Resultaten varierar fran person till person. Herbalife® viktkontrollprogram kan enbart hjélpa till att

kontrollera vikten som en del av en kalorikontrollerad kost.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



Pl Kompletteringsprodukter for viktkontroll | Inledning

Hall dig pa ratt
spar med
kompletteringsprodukter
for viktkontroll

Nar du har natt dina mal och kontrollerat vikten ar Upptack vad som ar ritt for dig:
nasta steg att halla den!

* Halsosamma mellanmal
Gor det till en vardagsvana att ha ett

hélsosamt néringsintag. Herbalifes produkter
foér viktkontroll ger dig all hjalp du behdéver.

e Extra protein for att skraddarsy intaget
¢ Kalorikontrollerade varma och kalla drycker

e Ett brett urval av kompletteringsprodukter som
hjalper dig med de extra utmaningarna som
férknippas med viktkontroll

@ HERBALIFE. 1 30 4r har vi férandrat folks liv. Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.




26 Kompletteringsprodukter for viktkontroll | Formula 3 | Proteinsnacks

Protein &r ett essentiellt ndringsdmne som spelar
en viktig roll n&r man vill halla vikten och fa ett
gott valbefinnande, men spelar &ven in nér det
gdller viktkontroll, uppbyggnaden av mager
muskelmassa, musklernas aterhdmtning och
stod av benstommen.

F& ut s& mycket som majligt av proteinet genom att
skraddarsy proteinintaget sa att det passar dina individuella
behov och viktmal. Om du vill kontrollera eller ga upp i vikt

kan protein hjalpa dig att fa en langre mattnadskansla och
ge dig energi under dagen.

Du hittar protein i exempelvis magert rott kétt, kyckling,
kalkon, fisk, tofu, soja eller proteintillskott.

i -
! Yisilsllinen proteiinijune
l -rﬁmnligt F'I"ﬂ-tE‘inj_:l.lf!.'{i_” ]

- -

Formula 3 Personligt proteinpulver

e Komplettera din Formula 1-shake med Personligt
proteinpulver for att skradddarsy proteinintaget

* \Varje portion innehaller 5 g protein

e Bidrar till att ge en langre mattnadskansla vilket hjélper dig
att na dina viktkontrolmal

e Hjalper till att bygga upp mager muskelmassa tilsammans
med ett trAningsprogram

240 g burk #0242

Halsosamma mellanmal

Forutom att hjalpa till att ge en langre mattnadskansla kan
Herbalifes proteinsnacks, som ar ett naringsrikt mellanmal,
hjalpa dig att kontrollera sdtsuget. Anvands som en del av en
balanserad kost, tillsammans med regelbunden fysisk aktivitet
och ett tillrackligt vatskeintag.

Proteinberaknaren ar ett

Proteinsnacks

o Njut av dessa goda proteinsnacks som ett naringsrikt mellanmal — innehaller
bara cirka 140 kcal per snacks

enkelt och lattanvant verktyg
som hjélper dig att berékna
kroppsmasseindex (BMI),

hur mycket protein du

bdr ata varje dag och ger
rekommendationer pa en
maltidsplan som ar bra for dig.

Be din Herbalife-coach att férklara hur
den fungerar.

e Kombinationen av sojaprotein och kolhydrater ger en jamn frisattning av energi

o Hogt innehaller av B-vitaminer bidrar till att frigéra energin fran fetter
och kolhydrater

Varje forpackning innehaller 14 snacks.

Vanilf mandel #0258

Choklad jordnét #0259

Citrus citron #0260 )

—

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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Herbal Aloe 6rtkoncentrat
e Innehaller 40 % aloe vera-gel fran aloe-plantans blad

e Blanda Herbal Aloe 6rtkoncentrat med vatten for att fa
en uppfriskande dryck som kan stimulera till ett storre
vétskeintag, vilket kan hjélpa dig att fa i dig de tva liter
vatten som rekommenderas dagligen

e Med citron som ger en uppfriskande smak

240 ml #0025

Nutrition Active

Hjalper till att omvandla

maten till energi.

e En B-vitaminkalla som hjélper
till att omvandla mat till brénsle
och hjalper till att stodja
energiomvandlingen

e|nnehéller den essentiella
sparmineralen koppar som
stodjer energiproduktionen

90 kapslar #0104

Cell-U-Loss

Hijalper kroppen att aterfa
sin normala vatskebalans.

e |nnehéller kalium som bidrar
till att ge balans mellan vatska
och elektrolyter

¢ nnehaller magnesium
som &r néadvandigt for
elektrolytbalansen

o Skapad for att hjdlpa till att
aterstélla kroppens naturliga
vétskebalans nér den tas
tilsammans med ett generdst
vétskeintag pa minst tva liter
om dagen

90 tabletter #0111

Lipobond

Stéder matsméaltningen.

e ipobond innehaller 16sliga
och oldsliga kostfibrer som
i kombination med andra
kostfiberkallor hjdlper kroppen
att f& i sig s& mycket kostfiber
som den behdver

e Hjélper kroppens
matsmaltning att bryta
ned maten och absorbera
naringsamnen

90 tabletter #0112

Thermo Complete

En uppiggande

koffeinhaltig produkt.

¢ Innehaller en blandning
av koffein fran gront te,
koffeinpulver, yerba mate och
kakaopulver som hjalper till att
forbattra koncentrationen och
den mentala vakenheten

¢ Innehaller koffein som bidrar till
att ge dig en energisk kansla

90 tabletter #0050

@) HERBALIFE.

1 30 ar har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér. 47



30 Kompletteringsprodukter fér viktkontroll | Ortteer | Program

K

Instant 6rtte
Hijalper till att stddja den mentala aktiviteten.

o Hjalper till att bevara och
forbattra vakenheten

® Innehaller cirka 6 kcal per portion

¢ Uppfriskande oavsett om du dricker
den varm eller kall

Original 100g #0106

Original 50 ¢ #0105

Citron 50 g #0255

Hallon 50 g #0256

Persika 50 g #0257

Det spelar ingen roll om du vill kontrollera vikten, fa lite mer energi i vardagen eller bara férbéttra ditt
alméanna valbefinnande — Herbalife har I16sningen f6r dig.

Vi har skapat tva program som kan hjdlpa dig att slé in pa vagen mot battre halsa och valbefinnande:

Grundlaggande Wellness-program

"Borja dagen pa ratt satt”

Perfekt for dig som ar halsomedveten men inte alltid har tid att
tilaga tre halsosamma maltider nér livet ar stressigt. Vetenskapligt
sammansatt for att ge ett lika balanserat néringsintag som en
komplett maltid. Programmet innehaller:

® Sojaprotein
e Halsosamma kolhydrater
*Manga olika essentiella vitaminer och mineraler

Forsok att ersétta en maltid om dagen med en god Formula
1-shake. Eller komplettera ditt dagliga intag av te eller kaffe med
Thermojetics® Instant drtdryck som &r en uppiggande dryck.

eFormula 1-shake maltidsersattning
eFormula 2 Multivitaminkomplex
e|nstant ortdryck — originalsmak 50 g

Vanilj Kartong #4764 Pdse #4769

Startprogram viktkontroll

Ett effektivt startprogram for att kunna na ditt viktmal.
Programmet har skapats for att passa just dina behov och fungera i
harmoni med din kroppssammansattning. Dessutom kan du skapa
ett skraddarsytt program som passar dig. Tva shakes om dagen
kan hjélpa dig att kontrollera vikten effektivt, medan en shake om
dagen hjalper dig att halla vikten och ge langvariga resultat.
o2 st. Herbalife Formula 1-shakes som maltidserséattning

(1 vanilismak plus valfri smak)
e Formula 2 Multivitaminkomplex
e |nstant drtdryck — originalsmak 50 g

Herbalifes viktkontrollprodukter ar avsedda att
anvandas som en del av en balanserad och varierad
kost, tilsammans med regelbunden fysisk aktivitet och
ett tillkackligt vatskeintag.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



32 Idrott, energi och fitness | Inledning

—~ Yka din potential...
fO rl U St Energi for kroppen,

energi for sinnet!

Herbalife forstar att vatskebalans, energi Oavsett om du bara motionsidrottar eller om du &r
och &terhdmtning &r viktiga faktorer vid idrott proffsidrottare har Herbalifes sortiment med produkter for

energi, idrott och fitness nagot som ger saval kropp som

och motion. . .
sinne extra bransle.

@ HERBALIFE. 1 30 4r har vi férandrat folks liv. Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.




34 Idrott, energi och fitness | H°O Pro™ | Lift Off® | NRG

energifrigdérande
B-vitaminer

Tva viktiga faktorer gor att du presterar pa topp: energi och vatskebalans.
Herbalife H*O Pro™ har utvecklats av experter och ar en innovativ isoton dryck

som hjélper dig att fa energi, aterstélla vatskebalansen och kénna dig frasch.

¢ Snabb aterstillning av vitskebalansen - ersétter essentiella
elektrolyter som natrium och magnesium for att hjélpa dig att
undvika de negativa fysiska effekterna av vatskebrist

¢ Ger omedelbar och oférminskad energi — kolhydrater som
isomaltulos frigdr energi jdmnare, vilket medfor att "toppar och
dalar” i energinivaerna undviks

e Absorption — fem energifrigbrande B-vitaminer hjdlper kroppen
att absorbera naringsamnena i H*O Pro™ sa att du ska kunna
prestera pa topp

¢ Antioxidantskydd — C- och E-vitaminer hjalper till att skydda
kroppen mot de skador som fria radikaler kan orsaka vid
anstrangande traning eller idrott

¢ Uppfriskande, subtil och vialsmakade med en touche av citron

¢ Inga artificiella s6tningsmedel, smakdmnen eller

™

konserveringsmedel betyder att H*O Pro™ ar ett naturligt
alternativ att dricka fére och under motions- och idrottsaktivitet.

10 pésar per forpackning #2646

s HERBALIFE.

Lift Off® brusande

energidryck

LYFT dig sjalv till nya hojder.

¢ Brusande lagkaloridryck, bara 9 kcal per
portion

e Innehaller koffein fran guarana och
koffeinpulver som hjalper dig att vara alert
och fokuserad

*En portion ger dig hela dagsbehovet av
B-vitaminer som kan hjalpa kroppen att
frigéra energin frdn maten

*En portion ger dig hela dagsbehovet
av C-vitamin som har antioxiderande
egenskaper

10 pésar per forpackning

Liftoff® apelsinsmak #3151

Liftoff® citron-limesmak #3152

ENERGY * ANYTIME « ANYWHERE

UIETOEER 4

POWERED BY () HERBALIFE.

N-R-G, naturligt guarana

Innehaller koffein for att hjélpa till

att minska mental utmattning.

eGuarana &r en buske fran Sydamerika
som har anvants i arhundraden av
indianerna tack vare dess innehall av
koffein som hjalper dig att bli pigg och
minska mental utmattning

eGuarana kan hjalpa till att bibehalla
kroppens normala kraft och
koncentrationsformaga

60 tabletter #0124

—
& HIERALIFL
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@ HERBALIFE. 130 ér har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



36  Malinriktad naring | Inledning 37

Zooma in...

och stod just dina
wellness-behov

Oavsett om du vill stédja hjartat,
matsmaltningen eller immunfdrsvaret, &r
Herbalifes malinriktade naringsprodukter allt
du behéver!

@ HERBALIFE. I 30 ar har vi férandrat folks liv. Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.




38 Malinriktad naring | Sunt hjarta | Valbefinnande for immunsystemet

... och forbattra hjartats valbefinnande!
Herbalifes malinriktade produkter for hjartat
hjalper dig att halla hjartat i form.

Kombinera féljande rekommenderade livsstilsforandringar
med stédprodukter som Niteworks pulver och
Herbalifeline kapslar.

1 Minska intaget av fet mat

2 Oka intaget av kostfibrer genom att &ta massor av frukt
och gront

Drick tillrackligt med vatska varje dag

Var fysiskt aktiv varje dag

At "nyttiga fetter” som exempelvis fiskolja
Begransa intaget av salt

Sluta réka

0 N o g W

Avsétt tid for avkoppling varje vecka och minska
stressnivaerna

WCAPSULES
T.l'.ll\.'rm}‘]m_‘l.u': ,111. |
¥ RE AT L T e

‘“-;_};9,—'

Herbalifeline®
Omega 3-tillskott som hjélper till att bevara ett
sunt hjarta.

* Herbalifeline® innehaller bade DHA och EPA Omega
3-fettsyror som hjélper till att ge ett sunt hjarta som en del
av en balanserad och varierad kost

« Essentiella oljor fran timjan, pepparmynta och nejlika
hjalper till att minimera eftersmaken av fisk

90 kapslar #0065

Sunda fakta

Essentiella fettsyror (EFA) ar "nyttiga” fetter som &r valgérande
for kroppen, framfor allt for hjartat. Omega 3 och omega 6 &r
tva typer av EFA:er som &r valgérande, under forutsattning att

nivaerna &r balanserade. Studier har visat att manga i vastvarlden
ater véldigt lite omega 3 essentiella fettsyror vilket skapar en
obalans — och det &r skalet till att ett kosttillskott kan vara
valgdrande.

WHERBALIFE

\..h________,
Niteworks®

Naring for hjartat under natten.

e Innehdller L-arginin som man i studier har visat kan hjalpa
till att forbattra nivaerna av kvaveoxid, vilket kan hjélpa till
att stddja en normal blodcirkulation

 Niteworks® innehaller mycket C- och E-vitamin,
valgérande antioxidanter som hjalper till att skydda
cellerna mot fria radikaler

1350 #3150

Sunda fakta

Kvéveoxid &r en gas som férekommer naturligt i kroppen och
gynnar god karlcirkulation och normal blodcirkulation. Ett bra

intag av frukt och grénsaker i kombination med en aktiv livsstil
kan hjalpa till att 6ka nivaerna av kvéveoxid, vilket &r sarskilt
viktigt nér man blir &ldre eftersom halten kvéaveoxid bérjar avta
redan i trettioarsaldern.

Vialbefinnande fér immunsystemet

Att &ta en balanserad kost med hogt innehall
av farsk frukt och gronsaker ar viktigt for att
immunsystemet ska fungera pa topp. Nar ett
extra antioxidantstdd behdvs, framfér allt under
stressiga perioder eller under vintern, kan du ta
ett immunférsvarsstddjande kosttillskott.

RoseOx

Kosttillskott med rosmarin.

e nnehaller rosmarin, en drt som anvants
sedan urminnes tider och kan hjalpa il
att skydda cellerna och vavnaden fran

| @HERBALITE
fria radikaler. -hi
*En tablett om dagen ger dig rosmarinens %
antioxiderande fordelar. ) Flomel
30 tabletter #0139 L R
-

@ HERBALIFE. 130 ér har vi frandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



40  Yttre naring | Inledning

Kroppsmassan

Visste du att...?

Huden &r kroppens stdrsta organ och utgér 15 % av
kroppsmassan. Huden fungerar som en forsta skyddsvall som
skyddar mot invasionen av fraimmande féremal och organismer.*

*Varldshalsoorganisationen

@ HERBALIFE. 130 ér har vi frandrat folks liv.

Huden é&r ofta det forsta som folk lagger marke till om dig!

Vi pa Herbalife har utnyttjat alla vara kunskaper om de naringsamnen som ger god héalsa
under utvecklingen av var serie med Yttre néring.

e Ge huden naring med NouriFusion®

e Aktivera ungdomlig hy med Skin Activator™

¢ F4 hud med ett stralande utseende med Radiant C®

¢ Ge huden lindring med produktfamiljen Herbal Aloe

* 4 silkeslen hud med tvastegsserien Body Contouring

Herbalife® har skapat Yttre néring — produkter som innehaller antioxidanter, aloe vera och
glukosaminkomplex — som kan hjalpa till att ge huden naring fran topp till ta!

Alder 18-35+ Alder 25-45+ Alder 35-55 Alder 55+

NouriFusion® (grundlaggande hudvard for ansiktet)

_ Radiant C® (fraschar upp huden)
_ Skin Activator™ (ger en ungdomlig look)

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.




42  Yttre naring | hudvardsguide

Ge naring och ateruppliva

... med Herbalifes serie Yttre néring

_{Hudproblem| morgonrutin kvéllsrutin varje vecka
- . o RENGORING OCH 2 -
HUDTYP RENGORING UPPFRASCHNING ATERFUKTNING UPPFRASCHNING ATERFUKTNING DJUPRENGORING
NORMAL . NOURIFUSION®
. = )
TILL p NOURIFUSION® P, e p 4 NOURIFUSION® 3 NOURIFUSION®
- ) MED MULTIVITAMIN R 3 3 e & NATTKRAM MED : SKRUBBKRAM OCH
aldre n Normal till torr HaLTT 0eH NOURIFUSION® _ = MULTIVITAMIN FUKTGIVANDE MASK
18 ar 5 o OGONGEL : .
NORMAL p . NOURIFUSION® - .
A = i ®
TILL A P p — s | oo
FET [ |  ANSIKTSRENGURING = MED . SPF 15, SAMMA SOM PA MORGONEN UGONKRAM OCH SKRUBBKRAM OCH
MED MULTIVITAMIN = MULTIVITAMIN = E  Normaltil fet ot NATTKRAN MED . KLARGORANDE
aldre an e = Normal til fet OCH NOURIFUSION® = =5 MULTIVITAMIN 1 MASK
o S L 0 NGEL | — i p— “
184ar ] — beone ~
o RADIANT C®
GLAMIG ) NOURIFUSION® = DAILY SKIN BOOSTER - NOURIFUSION®
OCH ¥ ANSIKTSVATTEN NOURIFUSION® NOURIFUSION® oL ANDE
- RADIANT C - MED FUKTKRAM MED MULTIVITAMIN ] "
: : - SKRUBBKRAM OCH
OJAMN HY FACIAL SCRUB — MULTIVITAMIN = MULTIVITAMIN SPF EYE CREAM AND RLARGORANDE
. . CLEANSER “E Normal till torr = - 15, Normal till torr MULTIVITAMIN i. MASK ELLER
aldre an = eller . & eller Normal fill fet NIGHT GREAM 4
18 ar EESEREY  Normal till fet | ocHNOURIFUSION® 22 = FUKTGIVANDE MASK
= 2 OGONGEL |5
FINA NOURIFUSION® - -
) SKIN ACTIVATOR™ SKIN ACTIVATOR® NOURIFUSION®
LINJER OCH € ¢ ﬁﬁgﬂgﬁgﬁmus 1; IESIKISUATTEN | R | DAY LOTION SPF 15, REVITALISERANDE i EXFOLIERANDE
JE ; DECOLLETAGE - NATTKRAM, ; SKRUBBKRAM OCH
RYNKOR :‘:ED MULTIVITAMIN e | MULTIVITAMIN F CREAM, EYE CREAM SAMNMA SOM PA MOR F DEKOLLETAGEKRAM, ' KLARGORANDE
. . ormal till torr eller — Normal till torr - - . & & .
sldre an R = | ANDLP RERNER 3 = - 7. OGONKRAM OCH _ MASKELLER
] = . SPF 15 2 | = = = || LAPPKRAM SPF15 4 FUKTGIVANDE MASK
35 ar - RS Normal till fet == — - .
A i A i i i 3 PRODUKTER FOR HAR
HUD SOM SER TROTT UT HUD MED OJAMN STRUKTUR | MORKA RINGAR OCH PASAR TUNN, TORR HY OCH RYNKOR | TORRA RYNKIGA LAPPAR ALLMAN KROPPSVARD OCH HANDER
-‘i | | I = I .
o L _:i v [_ - k
Malinriktade : . g - ,;3 Uk R
- - '] [ A | " =
I6sningar ] b RE
RADIANT C® FACE QUENCHER RADIANT C®DAILY SKIN BOOSTER | NOURIFUSION® OGONGEL SKIN ACTIVATOR™ _ SKIN ACTIVATOR™ BODY BUFFING SCRUB OCH BODY | HERBAL ALOE HAND- OCH
Ger omedeloar &terfukining och tillfér fukt. | Kan hjélpa tl att sléta ut och fréscha upp. | Kan hiapa tl att gora méirka ringar mindre DEKOLLETAGE- KRAM LAPPKRAM SPF15 CONTOURING CREAM BODYLOTION OCH HERBAL ALOE
framirédande och minska pésighet under ¢gat. Kan hjélpa till att strama upp huden runt Kan bidra til att gra fina linjer mindre Kan hjélpa tl att géra huden mjuk och siat SCHAMPO OCH BALSAM FOR
dekolletage och hals. framtradande, hjdlper l4pparna att se med forbéitirad strukiur och fasthet. DAGLIGT BRUK
fylligare ut. Fraschar upp och kapslar in fukten.
@ HERBALIFE. 130 ér har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.




44  Yttre naring | Skin Activator™

SKIN ACTIVATOR"™

Tidsfordréjande | Vitaliserande med méalinriktat kollagen

Hudens aldrande - fakta

Det ar val ingen av oss som &r sarskilt forstjusta i att ldras.
Bade kvinnor och mén vill sakta ner tiden, vrida klockan
tilbaka och se bra ut sa lange som majligt.

Men tdnk om huden foérblev som den var nar du var yngre?
Tank om du kunde pausa tiden och behélla din fina hy.
Visst vore det genialiskt?

Skin Activator™ innehaller ett avancerat kollagenskapande
glukosaminkomplex och férnyar huden varsamt. Tekniken
uppmuntrar till hudféryngring genom att hjdlpa till att dka
hudens naturliga kollagenproduktion.

Skin Activator™
e Bidrar till att gora befintliga rynkor och linjer mindre
framtradande

e Ger huden naring, vilket gor att den ser slatare och
fastare ut

e Hjalper till att férbattra hudens fukthalt och stéder hudens
naturliga struktur och balans

e Skonsamma sammansattningar utan amnen som
irriterar huden

e Passar de flesta hudtyperna
o L amplig for bade kvinnor och man

Hals- och

dekolletagekram

P& bara fyra veckor kan du fa hud med ett synbart yngre
utseende. Och med fortsatt anvandning kan resultaten bli
annu mer imponerande:

Upp till:

*

® 57 % forbattring av synligheten av rynkor och fina linjer
® 55 % minskning av rynkornas djup *

® 51 % forbattring av hudens fukthalt *

e 45 % forbattring av hudens klarhet

® 40 % forbattring av hudens mjukhet **

e 23 % forbattring av hudens fasthet *

Resultat efter testning med aktivt glukosaminkomplex.
* Efter bara 3 ménaders regelounden anvandning
** Efter bara 4 veckors regelbunden anvandning

Inga av pastdendena som anges hér &r en garanti for faktiska resultat. De potentiella
resultaten som anges baseras endast pa en detaljerad undersokning och analys av
den aktiva ingrediensen i Skin Activator-produkterna och inte pa faktisk anvandning
av Skin Activator-produkterna. Skin Activator-produkterna innehaller en sadan
mangd av den aktiva ingrediensen som kan jamforas med det som testades i
undersokningen, vilket i kombination med andra ingredienser som finns i Skin
Activator-produkterna ligger till grund fér de potentiella resultaten. Resultaten kan
variera beroende pa individuell anvandning och omstandigheter.

Daglotion SPF15

Ett ansikte som ser

yngre ut.

*Hud som genast kanns
aterfuktad

® Snabbabsorberad I&tt lotion

e Hjalper till att gora befintliga
rynkor och linjer mindre
framtradande

o Hjalper till att foérbattra hudens
klarhet och utstraining

e Innehéller SPF15 som
skyddar mot skadlig UVA- och
UVB-stralning, kan anvéndas
varje dag

50 ml #0862

Ogonkram

Njut av 6gon som ser

yngre ut.

o | att krdm med gurkextrakt

¢ Ge lindring till den kansliga
ogonkonturen

« Aterfuktar och ger néring
till huden under 6gat, vilket
skapar ett ungdomligt "lyft”

15 ml #0863

Revitaliserande
nattkram

Atererévra din

ungdomliga look.

e Hjélper till att vitalisera huden
medan du sover, den tid da
hudférmyelsen ar som mest
aktiv

e Stoéder kollagenproduktionen
och ger huden fukt och néring

50 ml #0865

Dekolletagekram

Aterfa din

ungdomliga look.

*Revitaliserande krdm som
aterfuktar utan att vara fet

e Hjalper till att gora fina linjer
och rynkor mindre synliga
pa det har kansliga
hudomradet som blir allt
tunnare nér vi aldras

*Gor att huden kanns silkeslen
och slat

50 ml #0864

Lappkram SPF15

Le ett blandande leende.

*Gor lapparna mjuka och
aterfuktade samtidigt
som de skyddas

e| pparna kanns slatare
och ser fylligare ut

¢ Innehaller solskydd
med SPF16 som hjalper
till att skydda mot tecken
pa for tidigt aldrande av huden

15 ml #0866

@ HERBALIFE. 130 ér har vi frandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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o Hijalp till att fa en strélande och ren hy med o - e =
e n O r de hér kompletta hudvardssystemen. Unika o - -
p multivitaminprodukter med A-, C- och - = = Y
. E-vitaminer som hjalper till att ge huden néring = e P @it
frascha e —
Borja med grundidggande hudvard: rengéring, i l

ansiktsvatten och fuktkram morgon och kvall. ——

u p p O C h Sunda fakta Ansiktsreng6ring med Ansiktsvatten med Fuktkram med multivitamin

multivitamin multivitamin SPF15

A-vitamin hjdlper till att forbattra hudens fukthalt genom att e Vitaliserar huden med vitaminer, o Hjalper till att forbattra hudtonen o Aterfuktar utan att kannas fet

O gynna cellférnyelse och kan hjalpa till att férdroja tecken pa for L N
tidigt aldrande. naringsamnen och orter o Avidgsnar de sista sparen av smuts * Innehéller solskydd med SPF15 som
* Avlagsnar makeup och hudfett o Hilper till att rengéra och frascha hjglper till att skydda mot tecken pa for

C-vitamin har en viktig roll i kollagenproduktionen. Man har visat B tidiat Aldrand hud
att C-vitamin reglerar pigmenteringen och &r valgérande for ® LGser upp smuts och orenheter upp huden digt aidrande av huden

hudens immunsystem. Normal fll torr 200 ml #2510 Normal till torr 200 mi #2512 Normal tll torr 50 ml #2514
Normal till fet 200 ml #2511 Normal till fet 200 ml #2513 Normal ill fet 50 ml #2515

E-vitamin hjélper till att skydda hudens fuktbarriar och géra
huden slét.

Nourifusion®-PAKET

Oavsett om din hy &r normal till torr eller normal till fet finns det ett
Nourifusion®-paket som hjélper till att rengéra, frascha upp och aterfukta.

Normal ill torr #0901
Normal till fet #0902

@ HERBALIFE. 30 years of changing people’s lives Mer information om Herbalife och véra produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Nattkrdm med multivitamin
o Stdder sund hudfornyelse

*Gor att huden inte kénns fet

o Ger aterfuktning pa djupet under natten
50 ml #2516

Sunda fakta

Hudcellerna férnyas snabbast av

alla celler i kroppen och storsta
delen av reparationsarbetet sker
under natten.

Klargérande mask med
multivitamin

Normal till fet hy

o Aviagsnar dverflodigt hudfett

o Forbattrar hudens struktur och fasthet
125 ml #2519

Ogongel med multivitamin
e Hjalper till att minska pasar under égonen

-Aterupplivar och ger trotta 6gon en
fraschare look

e Kan hjélpa till att gora befintliga rynkor och
linjer mindre framtradande

15 ml #2518

Exfolierande skrubbkram
med multivitamin

o Skrubbkram som varsamt avlagsnar déda
hudceller

eFar huden att kannas ren, mjuk och slét
*Ge en Klarare ansiktshy
100 ml #2521

i

Ogonkriam med multivitamin
* Sammanséttning som inte kanns fet

e Hjalper till att géra huden kring
6gonen fastare

e Hjdlper till att gora fina linjer mindre
framtradande

o Aterfuktar omréadet under égat och
ger néring

o Perfekt under sminket pa dagen eller
anvand pa natten

15 ml #2517

Sunda fakta

Huden under 6gat ar ett av de forsta

omrédena som uppvisar tecken pa
&ldrande eftersom den &r sa kénslig och
nastan inte innehaller nagra fettkortlar.

Fuktgivande mask

med multivitamin

Normal till torr hy

o Aterfuktar och gdr huden slat och silkeslen
e Minskar uppkomsten av torr hy

125 ml #2520

@) HERBALIFE.

1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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" En uppfriskande,
~doftande sprayning

Aldrig mer glamig och trott hy.
Radiant C® innehéller C-vitamirt
for att ge en stralande hy.
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Steg 1 Steg 2 Face Quencher Hand- och Daglig hudvitalisering Ansiktsskrubb
Body Buffing Scrub Body Contouring *Ge trétt hy omedelbar bodylotion SPF15 e Forbattrar struktur och hudton e Rengdr, mjukgor och slatar ut
. . > &terfuktning och o Aterfuktar huden och gor den e Effektivt antioxiderande skydd glémig och trist hud
Créme atenuxkining g ektivt antioxiderande sky!
‘gzﬂiﬁiggfi gghsgg;g?gtt o . . . uppiraschning. mjuk, siét och &terfuktad «Bra basprodukt som ger eInnehaller C-vitamin fér att
B *Innehaller multisyror fran *Uppfriskande spray med ¢ SPF15 skyddar och vérdar naring under fuktkramen eller bekémpa fria radlikaler och
'Hjalpﬁr;'” att srlablpa frukter och vaxter som bidrar antioxidantskydd huden varje dag nattkramen hjglpa till att ge hyn lyster
ns N il i Arba
gsleiegingsysaroigssga ! 2“ o batttra udens strustur e Praktisk resestorlek —frascha e |nnehaller antioxiderande C- 30 ml #2890 o Hjglper till att gora sa att
och spans upp huden var du &an arl och E-vitaminer huden ser klarare och
20053 *Gor huden silkeslen, mjuk och 50 ml #2997 o &ttabsorberad lotion som kan piggare ut
spénstig for att ge huden lyster anvandas varje dag e Lamplig for alla hudtyper,
200 ml #0354 200 ml #0445 perfekt att ha till rakning
150 ml #0444
@ HERBALIFE. 130 ér har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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Lindra och skydda

Lat Herbal Aloe-serien, som &r berikad med aloe vera, lindra

och frascha upp kropp och hér. Passar hela familien.

-

Fuktgivande
schampo och balsam

®Rengdr varsamt samtidigt som
héaret far fukt som kapslas in

o4 glansigt har med ny vitalitet

Fuktgivande schampo
300 ml #0457

Fuktgivande balsam
300 ml #0458

Visste du att...?

Hela aloevéxten, bade
vaxtsaft, gel och blad, har
valgdrande egenskaper.

Véaxten ar rik pa vitaminer
och mineraler. Den har
anvants bade in- och
utvartes i rhundraden.

() HERBALIFE.
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Varje-dag-schampo
och -balsam
eRent och frascht

e Kapslar in fukt utan att tynga
ner héaret

e Har en uppfriskande 6rtdoft
och &r sa milda att de kan
anvandas varje dag

Varje-dag-schampo

500 ml #0489

Varje-dag-balsam

500 ml #0490

Soft Hold harspray
eHaller hela dagen

*Gor att haret kdnns mjukt,
glénsande och stralande

200 ml #0459

Herbal Aloe Bad- och
kroppstval

*Rengdr varsamt och effektivt
125 g #0452

R LAl

Herbal Aloe

Duschtval

e Rengdr och aterfuktar huden
med ett fylligt skum

400 ml #0493

Handkram

©GAr hander och nagelband
mjuka och slata

50 ml #0450

*
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Herbal Aloe Gel Herbal Aloe Spray
* Fuktgivande gel som ¢ Fuktgivande aloe spray med
absorberas snabbt och uppfriskande doft
aterfuktar och vardar huden e ugnar torr och irriterad hud
o Perfekt for att lugna huden 400ml #0495
efter rakning
200ml #0379
Hand- och
Body Lotion

e 4tt och oljefri
lotion som lamnar
silkeslen kansla ru
pa din hud

200ml #0378

Dofter for

honom och

henne

VAack dina sinnen med ett
juvligt urval av eleganta,
tidlosa dofter som fangar
din unika essens.

L]

-

e

Woman

*En enkel och tidids
citrusbaserad blomdoft

eInnehéller noter av jasmin,
nackros och pion

50 ml #0343

b

Heart

e Frigdr vaxternas magi.
Inspirerad av naturen for den
moderna kvinnan

eInnehéller néckros, murgréna,
teblad och gardenia

50 ml #2329

Man

e Frasch citrusdoft med en
spannande touche

e Sval och uppfriskande med
vattenmynta

50 ml #0344

Soul

e att och tidsenlig,
omisskannligt maskulin

eInnehaller en frasch blandning
av citrus, lavendel och
cedertra

100 ml #2328

1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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Herbalifeshaker

Indragbart méttband

Vit méattsked

Formula 1-behéllare - small
#8463
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1 30 4r har vi férandrat folks liv.
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Finns i fyra storlekar i genomskinligt gront
Alla boxar (férutom storleken small) levereras med tomma etiketter
Storleken extra-large har flyttbara delningsvaggar

Small #8627 Medium #8625
Lang tabletthox #8629 Extra-large #8621

HERBALIFE

3
-
»,

Wy HERBALIFE

Denna behandiga shaker ar Blanda till en krémig Formula
perfekt for att tilleda shakes 1-shake pa nagra sekunder.
pé stdende fot. #8112

#8151

Denna handhallina shakevisp
ar behandig att ta med sig
och enkel att anvanda.
Levereras i ett praktisk reseetui
med tva mixerstavar.

#8128

Med sékra skruviock.
Finns i tva storlekar:
Small57 g #8639
Large 114 g #8640

Med férvaringsfack for
hela tabletter och inbyggd
tablettkross.

#8125

Med dubbel snabbkork och
stor 6ppning for att kunna fylla
pa med is.

#3638

Skraddarsydd for Herbalife®
produkter med fyra matt i ett

Matten omfattar: matsked,
tesked, en halv tesked och
en kvarts tesked

#8634

Med fyra grénférgade och
UV-skyddade fack — utformad
for att hjalpa dig halla
tabletterna frascha langre.
#8126

Den &r varumarkta flaskan &r
perfelt for att ha till vatten eller
H30 Pro isoton dryck.

#8421

#8129

#8124

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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VI har Tiden ar nu!

En unik mojlighet med bevisade resultat...

Bli din egen chef och hjalp andra att na sina personliga
wellnessmal samtidigt som du far intakter.

HNn [ N |
Under de senaste 30 aren har Herbalifes affarsmajlighet
férandrat tusentals méanniskors liv — den kan férandra ditt
liv ocksa.
I I k I . . 3 0 O

@ HERBALIFE. 130 ér har vi frandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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Vilka ar vi

Ett framstéende foretag som utvecklar och saljer narings- och
viktkontrollprodukter.

Globalt

Vi forbattrar folks liv i 72 1ander — pa sex kontinenter — genom
ett natverk bestédende av néstan 2 miljoner oberoende
Herbalifedistributdrer.

Méjligheter

En affarsmadjlighet som ger folk styrka genom att hjélpa dem att
forverkliga sina drémmar, mal och ambitioner.

Skraddarsytt

Vi fokuserar pa varje kunds unika behov och ger personligt stod
for att alla ska kunna na sina mal.

Innovativt

Vi utvecklar nagra av varldens basta produkter inom
omrédena viktkontroll, mélinriktad néring, energi och
fitness samt kroppsvardsprodukter, under Gverinseende av
varldsberdmda forskare.

Forandr

Nastan 2 miljoner manniskor i dver 72 lander har
valt Herbalife, &r du ocksé redo att valja?

Som oberoende Herbalifedistributor kan du férvanta dig:
e Obegransad intéktspotential

e Flexibla arbetstimmar, del- eller heltid

* Mojligheten att arbeta hemifran

e Plus majligheten att hjdlpa folk att f& sundare och
mer aktivt liv

() HERBALIFE.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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Vi arbetar f6r att ge dig maojlighet att leva ett sundare liv med béttre ekonomi.

Framgangsfaktor 1
Branschledande kompensationsplan.

* En I6nsam kompensationsplan som delar ut upp till
73 % procent av produktintékterna till de fristaende
distributdrerna. Den anses vara en av de basta i
direkthandelsbranschen

¢ Oberoende distributorer kan fa intakter fran
grossistforsalining och forsaljning till slutkund. Dessutom
genereras intakter genom bonusrabatter och bonusar —
det finns alla mojligheter!

e Positiva produktresultat ger néjda kunder.
Aterkommande bestaliningar fran tre ndjda kunder som
lyckas med produkterna ger distributérerna majlighet att fa
hogre intakter

Framgangsfaktor 2

Naringsmassigt balanserade produkter
som har utvecklats for att uppfylla
konsumenternas behov.

e Exklusiva produkter med hog efterfragan som har hjalpt
folk i Gver 72 lander att na sina naringsméssiga mal

e Nojda kunder ger resultatbaserade referenser till
nya kunder som vill kdpa viktkontroll-, ndrings- och
hudvardsprodukter

e Tillsammans med ledande forskare i vart Naringsrad
och genom den nyskapande forskning som sker i Mark
Hughes laboratorium for cellnéring och molekylar nutrition
vid UCLA* arbetar Herbalife engagerat med att utveckla
innovativa och halsosamma produkter

Framgangsfaktor 3

Ett foretag i varldsklass med visionart ledarskap
som stdder din verksamhet.

* Herbalife har vuxit i Gver 30 ar och tanker inte sluta an!
Vi 6ppnar verksamhet i fler lander, varvar fler oberoende
distributdrer och utdkar sténdigt kundbasen

e Chefer, distributorer och anstéllda arbetar gemensamt for
att forverkliga foretagets mission, vision och varderingar
och positionera féretaget for framtida tillvaxt

* Herbalifes mission om god néring, ekonomiskt valstand
och en aktiv livsstil kan hjalpa miljontals manniskor se lika
hélsosamma ut som de ar samtidigt som de kan fa de
intakter som de ar varda

* Herbalife ar listat pa den prestigefylida New York-bdrsen
(NYSE: HLF), & medlem i olika direkthandelsorganisationer
varlden dver och har ett varuméarke med hog synlighet
tack vare sponsringsaktiviteter

e Vi &r ett foretag som tar socialt ansvar: 50 Casa Herbalife-
program pa sex kontinenter hjalper barn att fa néring, tak
Over huvudet och utbildning

Framgangsfaktor 4

Stegvis uppbyggda utbildningsprogram och
moderna affarsverktyg hjélper dig att starta och
utveckla din egen verksamhet.

e Utbildning som stoder din verksamhets expansion

tilsammans med marknadsféringsmaterial och -verktyg,
till exempel en omfattande webbplats for distributorer.

* Mojligheten att ta kontroll Gver ditt liv genom att
lara dig sadant som kan hjélpa dig att driva ett
framgangsrikt foretag

e Enkla affarsprogram utvecklas och forbattras fortlbpande.

e Stod i form av den hdgsta nivan av affarsetik,
uppférandekoder och ansvarsskyldighet som galler for alla
Herbalifes sjalvstandiga distributdrer

Vill du veta mer?
Prata med den oberoende Herbalifedistributér som gav dig den

har Produktkatalogen for att f& veta mer om hur du kan dra nytta
av Herbalifes affarsmojlighet.

* Av princip stddjer University of California Los Angeles inga specifika produkter
eller tjénster.

@ HERBALIFE. 130 ér har vi frandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.
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HERBALI

FAMILY

Z TN

FE

FOUNDATION

Herbadlife

Socialt ansvar genom att ge tillbaka

Herbalife Family Foundation skapades 1994 av
Herbalifes grundare Mark Hughes och arbetar
for att forbattra barns liv genom att hjdlpa
befintliga organisationer tilhandahalla sund
naring till barn i riskzonen. HFF ger ocksa ofta
katastrofstdd vid naturkatastrofer.

@) HERBALIFE.

1 30 4r har vi férandrat folks liv.

Ar 2005 lanserade HFF Casa Herbalife, ett program
som hjélper till att ge barn halsosam och naringsrik
mat genom att inleda samarbeten med befintliga
valgorenhetsorganisationer for barn. | dag finns det
50 program pa sex kontinenter.

HFF stods av Herbalife, vara oberoende distributorer,
anstéllda och vanner. For att fa veta mer om HFF och Casa
Herbalife i din nérhet kan du bestka oss pa:

HerbalifeFamilyFoundation.org

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributér.



30 ars framgang med
Formula 1-shakes

| dver 30 ar har tusentals
manniskor valt att starta sin dag
med en naringsrik
Formula 1-shake
fran Herbalife®
som ar bevisat effektiv.

-

L o]

Ring din oberoende
distributdr i dag och prata om
hur 30 &r av erfarenhet och framgéang
med Herbalifes Formula 1-shake kan
hjalpa dig att na dina viktmal.

Ring i dag! o

2010

30 dagars pengarna-tillbaka-garanti

0m du under 30 dagar efter ditt kop inte ar helt nojd med den Mixed Sources

Produktgrupp fran vilskatta skogar

héga kvaliteten hos Herbalifes® produkter, far du pengarna tillbaka och annat kontrellerat ursprung.
utan négra fragor fran var sida. e ertno dg;:‘ggm‘“

Vi gor allt for att kunderna ska bli ndjda.

Din oberoende Herbalifedistributor &r:

» N\

‘ Auktoriserad medlem av DF
Direkthandelns férening

DA SVERIGE

Direkthandelns Frening
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