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2 Herbalife program fér ett sunt och aktivt liv

Herbalife

program

Grunden i Herbalifes filosofi &r att inspirera folk till
att gora positiva forandringar av sina maltidsvanor,
forbattra sitt alménna valbefinnande och fa en
sund och aktiv livsstil. Grunden till detta &r ett gott
naringsintag tillsammans med regelbunden motion,
vila och avkoppling.

for ett
sunt och aktivt liv

e Ett gott naringsintag som kommer
fran en balanserad och varierat kost
som innehaller ritt balans och niva
av makro- och mikrondringsamnen
for att passa individens behov och
livsstil (alder, kon, skede i livet, vikt,
kroppssammansittning, aktivitetsniva
och metabola hastighet) samt
personliga mal:

1. Kontrollera vikten, halla vikten eller
ga upp i vikt

2. Halsosamt néringsintag for
allman vitalitet

3. Mal med idrott och/motion

eBalanserade och naringsriktiga maltider

och mellanmal av rimlig storlek under
dagens lopp hjalper till attreglera
energinivaerna och fylla pa med
naringsamnen

*Minst fem och helst sju portioner med
fargrika frukter och gronsaker varje
dag for att fa naringsmassiga och
antioxiderande fordelar

s Tillrackligt vatskeintag, 2-2,5 liter/vatten
om dagen

¢ Regelbunden motion, vila och
avkoppling inklusive 30 minuters
mattlig till intensiv motion om dagen
(5 dagar i veckan) och minst 7 timmars
kvalitetssémn varje natt

4 Gor det enkelt att fa ett
halsosamt naringsintag

Tycker du att det &r svart att veta vad som

ar halsosamt och vad som inte &r det?
Herbalife gor det enklare att fatta hdlsosamma
naringsbeslut varje dag.

10 Karnprodukter

Oavsett vilka mal du har for ditt valbefinnande
ar det viktigt att bérja med grundlaggande
produkter som kan hjalpa dig att na hela vigen
fram.

18 Kompletteringsprodukter
for viktkontroll

Ett viktkontrollprogram fran Herbalife®
ar skraddarsytt med produkter som kan
ge resultat.

30 Sport, energi & motion

Energigivande produkter, perfekta for aktiva
manniskor. Herbalife i aktion: Sponsringar
varlden over.

36 Malinriktad naring

De malinriktade naringsprodukterna fran
Herbalife® hjalper dig att na valbefinnande
genom att ge kroppen just det naringsstéd
som den behdver.

40 Yttre naring

Precis som resten av kroppen behdver huden
och haret naring. Produkterna for yttre néring
fran Herbalife® innehaller vitaminer och

ortextrakt som ger naring at kroppens utsida.

54 Tillbehor

Viktiga tillbehér som har tagits fram for att
underlatta livet. Sortimentet innehaller
forvaringsbrukar, askar, shakers och
mycket mer!

56 Fordelen med Herbalife

Herbalife ar i framkant nar det géller forskning
och innovation och vi ger ocksa tillbaka till
lokalsamhallena varlden 6ver genom Herbalife
Family Foundation samtidigt som vi erbjuder dig
en unik affarsméjlighet.

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



4 Forvirrad?

Forvirrad?

“Alla ar
inte daliga”

”hogt intag av
mattade fetter ar
daligt fér hilsan”

Yvissa fetter ar
essentiella”

”begransa intaget av

enkla kolhydrater”

Herbalifes
losning

Var bastsaliande Formula 1-shake innehaller de makro- och
mikronéringsamnen som du behdver i ratt mangder.

Herbalifes karnprodukter:

Formula 1 + Formula 2 + Fiber- och orttabletter =
kan tillféra 100% av minimum rekommenderat dagligt intag av
mikronaringsamnen.

Plus att Formula 1 innehaller alla nddvéandiga
makronaringsémnen som behovs i en komplett maltid.

Js HERBALIFE

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



6 Gor hédlsosam naring enklare

Gor halsosam
nharing enklare

Formula 1 shake + mellanmjolk = 220 kcal

Tillsatt farsk frukt for att fa i dig &nnu mera nyttiga vitaminer, mineraler,
fytonaringsdmnen och fibrer.

Mer A-VITAMIN znien mango

-
J Mer C-VITAMIN
an i en banan
Mer PROTEIN :n

i 62 g kycklinglar

mMer KOSTFIBER

an i 50 g broccoli

Mer JARN ini
115 g bonor

Ry —

Mer KALCIUM
an i 200 g yoghurt

~

“Herbalife har tagit fram en
framgangsvag som alla kan sla
in pa. Det enda vi behdver gora

ar att inte avvika fran vigen”
Eqill Vignisson

“Jag har upplevt att min traningsaktivitet har
genomgatt stora fordndringar sedan jag borjade
anvanda Herbalifes produkter, t.ex. néringstillskotten,
och déarfor rekommenderar jag dem till alla jag moter.”

Egill Vignisson funderade aldrig 6ver vad han at, men sa en dag insag
han att han inte langre var en ung man i god form. Under &rens lopp

hade han lagt pa sig flera extrakilon och helt och hallet slutat upp

med att motionera och trana. Efter att ha hort nagra av Herbalifes
framgangshistorier tog han chansen att atervinna sin hélsa. Han tyckte
om Formula 1:s smak, och det tog inte mer an tvd manader fér honom
att na idealvikten.

Efter att ha hallit idealvikten i nastan tva ar borjade Egill kdnna att

han ville gora nagot mer. Han borjade ga pa gym och efter ett par
manader upptéckte han att kroppen hade bérjat &ndra form. Resultaten
forbluffade, men samtidig insag han att han inte utnyttjade kroppens
maximala kapacitet ndr det géllde energi och kraft. Det var skélet till
att han borjade ldra sig kampsporten taekwondo. | dag har han tranat
taekwondo i fyra ar. "For att gora en lang historia kort har jag tavlat i
manga lokala turneringar och vunnit de flesta”, sager Egill.

| februari i & nddde han ett av sina mest svaruppnadda mal. Efter

tvd ménaders fokuserad trdning vann han sin klass i isldndska
mésterskapen i taekwondo. "Jag hade inte kunnat drémma om att jag
skulle bli isldndsk méstare i nagon idrott dver huvud taget for nagra ar
sedan, men nu har det hant”

Egills rekommendation till alla som vill fa ut mer av livet ar att sikta
hogt och vaga dromma stora drdmmar. "Herbalife har tagit fram en

framgangsvag som alla kan slé in pa. Det enda vi behdver géra ar att
inte avvika fran vagen”, séger Egill.

J

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



8 Naringscirkeln

Naringsprodukter

Karnprodukter

Oavsett vad din dag bjuder pa fér utmaningar hjalper Herbalifes
karnprodukter dig att f& en hdlsosam och naringsrik kost som ger
energi. Formula 1-serien av shakes & sammansatta av ledande
experter och forskare inom néaringsvetenskap och kan anvéndas av
alla. Oavsett om dina mal &r viktkontroll eller att behalla ett hdlsosamt
naringsintag har Formula 1-shakes gett miljontals ménniskor resultat
som de &r stolta dver.

Formula 1 kan hjalpa dig att fa en halsosam och balanserad kost
genom att ge kroppen de essentiella ndringsédmnen som den
behdver i kombination med Formula 2 Multivitaminkomplex och
Fiber- och Orttabletter. Herbalife karnprodukter innehaller hela
dagsbehovet av vitaminer och mineraler och stéder ett hdlsosamt
intag av kostfibrer.

Om du inte har tid att forbereda en lacker shake eller om du ar i
farten — hoppa inte Gver en maltid. Ta en Formula 1 Express bar i
vetskap om att du far i dig ratt balans av essentiella naringsamnen
for att skapa en halsosam maltid.

F6rtsa naringscirkeln

Herbalifes naringscirkel visar dig hur vara produktserier kan passa in
i ett hélsosamt och aktivt liv.

Borja med Herbalifes kdrnprodukter i cirkelns mitt. Det hér ar
karnprodukter som passar alla och utgdr grunden for ett
balanserat naringsintag. Beroende pa din livsstil
och ditt kdn finns det aven ett sortiment
med produkter for malinriktad naring. Vi har
ocksa specifika produkter for energi, idrott
och motion samt kroppsvéardsprodukter for
yttre naring. Alla Herbalifes produkter har
utvecklats for att stddja en hdlsosam och

aktiv livsstil.

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



En studie bekraftade att nar Herbalife F1-shakes och
Formula 3 PPP anvandes som en del av en kost med hogt
proteininnehall var denna diet mer effektiv pa att kontrollera
vikten an att bara begransa kaloriintaget som en del av en
vanlig kost.

Den prioriterade maltidsersattningen for manga. Formula
1-shakes har inte bara en bra balans av essentiella naringsamnen
for att skapa en naringsmassigt balanserad maltid, de kan ockséa
skraddarsys for att passa dig. Lagg till dina favoritfrukter, ndtter
eller yoghurt och skapa ett helt nytt shakerecept. Komplettera
med Formula 3 PPP for att f& extra protein. Du bestammer sjalv!

Det ar bevisat att Formula 1 ar
effektiv for att bade kontrollera och

] Vanil #0141
halla vikten i kombination med en N
. o . Choklad #0142
halsosam och aktiv livsstil
Kalorik I " haller Jordgubb #0143
alorikontrollerad: Innehaller farre &n v \
. , Tropisk frukt #0144 n i
220 kcal per shake for att gora det . : \” o & H E R B.A I.- I F E
enkelt att hélla koll p& det dagliga Gappuceino i : .
kaloriintaget Cookies & Cream #0146
Innehaller en balanserad kombination : 'df H E R B A LI F E
av sojaprotein och vegetabiliska e ——————————— —.
kolhydrater som kan hjélpa till att Vani| 49653

ge en langre mattnadskansla och
bevara energinivaerna som en del
av ett viktkontrollprogram eller for ett
halsosamt néringsintag

Har ett hogt innehall av viktiga
vitaminer och mineraler som hjélper
dig att fa i dig rekommenderat dagligt

J, HERBALIFE

intag (RDI) .
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llr Oroa dig inte, ta en F1 Express maltidsbar (se sidan 15)
| 30 ar har vi férandrat folks liv. Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



12  Kéarnprodukter | Sund frukost

frukost

En sund frukost séatter igdng amnesomséttningen och ger dagen en rivstart. Frukosten maste vara
naringsrik och balanserad sa att den ger tillrackligt med energi till dagens utmaningar. Men péa grund
av var stressiga livsstil ater de flesta av oss ingen bra frukost. Och nar vi val ater frukost far vi ofta i
oss mat med ett hogt innehall av enkla kolhydrater som vitt brod och sockrade flingor — eller sé ater
vi inget alls. Bada delar har hdlsomassiga nackdelar.

Frukost baserad pa enkla kolhydrater

Att ata enkla kolhydrater pa morgonen som exempelvis
frukostflingor med raffinerat socker, vitt brod och kakor ger
dig en kort energikick och mattar hungern, men effekten
varar inte. Inte nog med att du fér en svacka i energinivaerna,
du gér ocksa miste om alla de Gvriga néringsamnena som
kroppen behdver for att fungera som den ska som protein,
kostfibrer, vitaminer och mineraler. Resultatet blir att du
snabbt k&nner dig trott, tappar koncentrationen och k&nner
dig hungrig igen fore lunchen — och du fér ett sug efter fler
kolhydrater. Om du ger efter blir det en ond cirkel!

Hungerskéansla,
trotthet och sugen
pa mellanmal.

SNS———

Mitt och pigg

T T T T

T T T T 1
Tidig formiddag Sen formiddag

Ingen frukost alls

Om du inte kanner dig hungrig pa morgonen eller om du
inte har tid att ata frukost forsdker kroppen tdrmma sina
depéer med naringsémnen och vétska for att fungera, men
dessa har forbrukats under natten. Om du inte ater nagot
kanner du dig ofta trtt och hungrig, och du bérjar sméaéata
pa sockerrik mat som choklad, kex, eller sotat kaffe for att
hitta energi. Det har blir ocksa en ond cirkel som paverkar
vikten och valbefinnandet dver tiden.

Begrénsad energi och Hungerskansla,
pigghet, depaerna fran trotthet och sugen
dagen fore toms. pa mellanmal.

/\\/\

Matt och pigg

T T |
Sen formiddag

T T
Tidig formiddag

Luigi Gratton, fil. mag., utbildningsdirektor inom néringsomradet, Herbahfy

Vad rekommenderar naringsspecialisterna?

"Borja dagen med en bra kélla till ssmmansatta kolhydrater som fullkornsbréd eller
mUsli utan tillsatt socker for att hjélpa till att bevara energinivaerna. Protein hjélper
dig att fa en langre méttnadskénsla, men man behdver mer an bara ett glas mjolk
eller lite yoghurt for att fa i sig tillidckligt. Frukt ger nyttiga vitaminer och mineraler
som ger dig en bra start pa dagen. Om du vill ha en frukost som ger ratt mangd av
makro- och mikrondringsé@mnen ska du testa Herbalifes k&rnprodukter:

Formula 1-shakes, Formula 2 Multivitaminkomplex och Fiber- och &rttabletter.”

~

Kroppen behover en balanserad och
naringsmassigt komplett frukost

Herbalifes karmnnaring &r en idealiskt start pa dagen:
Halsosamt, naringsrikt och energiberikande! Formula 1
shakes innehaller en balanserad kombination av protein,
komplexa kolhydrater, vitaminer och mineraler - Formula
1 &r snabb att tillreda, har delikat smak och den ar
mangsidig. Tillsatt Formula 2 Multivitaminkomplex och
Fiber- och orttabletter och du kan uppna 100% av
rekommenderat dagligt intag av mikronaringsamnen.

En forlangd kéansla

av att vara matt och

Ei%g. Battre balans av
olhydrater, protein

re

Métt och pigg

T T
Tidig formiddag

T T 1
Sen formiddag

W) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



Karnprodukter | Formula 1 Express méaltidsbar

Nar du ar

Formula 1 Express maltidsbar

Aven om du &r i farten och inte har tid att géra
din favoritshake pa Formula 1 behdver du inte
ga miste om en halsosam maltid.

Ta med dig en F1 Express halsosam maltidsbar.
Den ar bade god, praktisk och innehaller massor

Halsosam maltid for dig som ar i farten

¢ Innehaller de essentiella naringsémnen som kravs for att
fa en sund maltid nér du &r i farten

* Hogt innehall av kostfibrer och sojaprotein, vilket ger
en jamn energiniva som hjélper dig att fa en langre
mattnadskansla

 Innehaller essentiella vitaminer och mineraler som hjélper
dig att fa i dig det rekommenderade dagliga intaget (RDI)

av naringsamnen som kroppen behdver som
t.ex. kostfibrer, vitaminer och mineraler. En sund
och balanserad méltid med farre an 210 kcal,
perfekt nar du &r pa farten men anda vill halla

e | Amplig for vegetarianer

| | farten

' )

o &gt glykemiskt index (Gl)

koll pa det dagliga kaloriintaget.

Testa nya smaken Rdda frukter och yoghurt —
en frsch och fruktig smaksensation!

Forpackningen innehaller 7 bars
Choklad #2669
Rdda frukter och yoghurt #2670

J/ HERBALIFE ...

) HERBALIFE

1 30 ar har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Karnprodukter | Formula 2 | Fiber- och orttabletter | Framgéangshistoria

Var noggrann med att ta Formula 2 och Fiber-
och orttabletter for att uppna din karnnaring
och for hjalpa till att uppna 100% av det
rekommenderade daliga intaget av vitaminer och
mineraler. Ge din kropp vad den behdver for att
fungera som bast.

Formula 2 Multivitaminkomplex

e Innehéller Gver 17 vitaminer och mineraler som &r viktiga
for balanserad néring

e Innehaller kalcium och D-vitamin som gynnar benstomme
och zink som stddjer immunsystemet

e Innehaller B-vitaminer som stodjer energiomsattningen

e Antioxiderande C- och E-vitaminer skyddar kroppens celler

mot skador som orsakas av fria radikaler
90 tabletter #3122

=
=
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-\ HERBALIFE

Monivitamiinwalmisté
Multivitamin Komplex
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W) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.
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Fiber- och oOrttabletter

o Ett kosttillskott som hjdlper dig att Oka det dagliga intaget
av kostfibrer for att stodja matsmaltningen

e Innehaller en hdg halt av 6sliga kostfibrer som hjélper
kroppen att transportera bort slaggdmnen och gifter

e Forbattrar din matsmaltning néar den anvands tillsammans
med Herbalife Formula 1-shakes

180 tabletter #3114
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"Herbalife har hjilpt mig fa storre \

sjalvfortroende for mitt utseende
och mitt liv har blivit mycket mer
spannande sedan jag borjade fylla
pa med energi fran Herbalife!”

lain Grant, Storbritannien

”Jag heter lain Grant och jag bor i Glasgow. Nér jag
fylide 27 hade min vikt och mitt midjematt natt en
ofantlig niva. Jag hoppade dver frukosten och at sedan
snabbmat, osunda mellanmal och drack lask for att

ta mig igenom dagen. Jag var vildigt inaktiv, min
favoritsyssla vara att sitta i soffan med en 6l i handen.
Jag kdnde mig sténdigt trott och osund och jag hade
extremt daligt sjélvfortroende for min vikt. Jag hade
alltid posiga klader pa mig for att ddlja min kropp och
var helt omotiverad att motionera.”

Men sé visade en familiemedlem mig Herbalifes produkter. Jag sag
vilka fordelar hon fick och bestdmde mig for att férandras. Jag borjade
anvanda karnprodukterna som maltidsersattning vid frukost och lunch
och nj6t av en mycket halsosammare maltid pa kvéllen. Det var enkelt
att genomféra, trots att jag arbetade pé en byggarbetsplats som
snickare, och det drdjde inte I&nge forrén jag borjade kontrollera vikten
och ma mycket béttre. Det motiverade mig till att fa battre kondition
och bli mer aktiv.

| dag lever jag ett helt annat liv. Jag ar nu 39 &r och har hallit vikten

i schack i mer &n tio ar tack vare min nya och halsosammare livsstil.
Jag har dessutom satsat seridst pa min idrott. Min passion ar cykling
och duathlon — och med aren har jag blivit mer och mer serids. Jag
tévlar bade lokalt, nationellt och nu till och med internationellt. Nyligen
representerade jag Storbritannien i amatorklassen i VM i
duathlon. Jag hade aldrig kunnat drdmma om att det
har skulle kunna hénda mig!
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Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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kompletteringsprodukter
for viktkontroll ‘

Nar du har natt dina mal och
kontrollerat vikten ar
nasta steg att halla den!

Gor det till en vardagsvana att
ha ett hdlsosamt néringsintag.
Herbalifes produkter for
viktkontroll ger dig all hjélp du
behover.

Upptack vad som
ar ratt fér dig:
¢ Halsosamma mellanmal

e Extra protein for att skrdddarsy
intaget

e Kalorikontrollerade varma och kalla
drycker

e Ett brett urval av
kompletteringsprodukter som
hjéalper dig med de extra
utmaningarna som
férknippas med viktkontroll

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

: 30 ar har vi férandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



20 Kompletteringsprodukter for viktkontroll | Dagliga méltidsplaner

Maltidsplaner

Grundldaggande maltidsplan for viktkontroll
- 2 shakes om dagen

o At fem smA& maltider varje dag, varav tv& Formula 1-shakes
e Genom att &ta fem sma méltider om dagen kan du undvika att ata for mycket

Frukost: Mellanmal, Lunch:
F1-shake f6rmiddag: F1-shake eller F1

# En frukt

e RRELIPY
UL LT E]

Express maltidsbar alazsl |

L) X

Mellanmal, eftermiddag:

En frukt eller ett Proteinsnacks

Kom ihag att dricka 2-2,5 liter vatten
under dagens lopp som en del av din
viktkontroll eller halsosamma maltidsplan.

Totalt kaloriintag:
Om du inte kan géra en lacker Formula
1-shake for att du &r ute och ror pa

dig, kan du ha en Formula 1 Express

. . maltidsbar i vaskan s att du aldrig
Mlddag' behdver vara utan en hdlsosam,

En halsosam och balanserad och valsmakande maltid.

balanserad maitid

Grundldggande maltidsplan for halsosam néring
- 1 shake om dagen

o At fem sma maltider varie dag, varav tv& Formula 1-shakes
e Genom att ata fem sma maltider om dagen kan du undvika att ata for mycket

Frukost: Mellanmal, Lunch:

F1-shake férmiddag: En halsosam och
En frukt och en balanserad maltid

'm'h handfull nétter
.l. wj iR
£
'|-_-_ =
-!—-u""— %

Mellanmal, eftermiddag:

En frukt eller ett Proteinsnacks

6.00

Totalt kaloriintag:

2000 kcal .
D

Middag:
En halsosam och
balanserad maitid

8.00 11.00 1.00

W) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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forfriskadig . véatskebalansen

Instant Grite f‘ W Uppfriskande
Hijalper till att stodja den mentala aktiviteten. 14 ! Aloe drka ' "I

o Hjalper till att bevara och férbattra vakenheten

e Innehdller cirka 6 kcal per portion Herbal Aloe ortkoncentrat

e Uppfriskande oavsett om du dricker den varm eller kall e, * Innehéller 40 % aloe vera-gel fran aloe-
Original 1009~ #0106 S plantans blad

Original 50 g #0105 ® Herbal Aloe drtkoncentrat tillsatts till vatten

Citron 50 ¢ #0255
Hallon 50 g #0256
Persika 50 g #0257

och ger en uppfriskande smak som kan fa
dig att dricka mer vatten, vilket hjalper dig
att fa i dig det rekommenderade dagliga
vétskeintaget pa 2 till 2,5 liter om dagen

® Med citron som ger en uppfriskande smak

240 ml #0025

Visste du att...?

Délig vatskebalans kan u
orsakas av ett obalanserat elektrolytintag.
Délig vatskebalans kan i sin tur satta

igang kroppens forsvarsmekanismer

vilket gor att vétska lagras i fettvédvnaden.
Vévnaden blir full av ackumulerad vétska
och slaggdmnen.

[, "'"'l [] S u—— - |
O il e I —

N 2 e . Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
Q‘/ HERBALIFE : 30 ar har vi forandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



Pl Kompletteringsprodukter fér viktkontroll | Formula 3 | Proteinsnacks

Fa energi och
en langre
mattnadskansla

Proteinsnacks

* Njut av dessa goda
proteinsnacks som ett
néaringsrikt mellanmal -
innehaller bara cirka 140

Protein ar ett essentiellt naringsamne som spelar  Formula 3

en viktig roll nér man vill halla vikten och fa ett Personligt

gott valbefinnande, men spelar &ven in nar det proteinpulver
géller viktkontroll, uppbyggnaden av mager * Komplettera din Formula
muskelmassa, musklernas aterhamtning och 1-shake med Personligt

stdd av benstommen.

Fa ut s& mycket som majligt av proteinet genom att

skraddarsy proteinintaget sa att det passar dina individuella
behov och viktmal. Om du vill kontrollera eller ga upp i vikt
kan protein hjdlpa dig att fa en langre mattnadskénsla och

ge dig energi under dagen.

Du hittar protein i exempelvis magert rott kott, kyckling,

kalkon, fisk, tofu, soja eller proteintillskott.

) HERBALIFE

_ L/ HERBALIFE

Sildllinen proteiinjau"

Persaniigt I_-'-'Lut_ui-pulrﬁ
T TR 4 by e

-

i

o i

1 30 ar har vi férandrat folks liv.

proteinpulver for att
skraddarsy proteinintaget

* VVarje portion innehaller
5 g protein

¢ Bidrar till att ge en langre
mattnadskansla vilket
hjalper dig att na dina
viktkontrollmal

e Hjalper till att bygga upp
mager muskelmassa

tillsammans med ett
trAningsprogram

240 g burk #0242

kcal per snacks

* Kombinationen av
sojaprotein och kolhydrater
ger en jamn frisattning
av energi

® Hogt innehall av B-vitamin
som bidrar till att frigdra
energin fran fetter
och kolhydrater

Varje férpackning innehéller
14 snacks.

Vanilj mandel #0258

Choklad jordnét #0259

Citrus citron #0260

Proteinberaknaren ar ett

enkelt och lattanvant verktyg
som hjélper dig att berakna
index for kroppsmassa

(BM), hur mycket protein du
bdr &ta varje dag och ger
rekommendationer pa en
maltidsplan som ar bra for dig.

Be din Herbalife-coach att forklara hur
den fungerar.

Visste du att...? :
|

Kétt &r en bra proteinkalla men
kan ibland ha en hég andel mattat
fett. Se till att du valjer magra bitar
och skér bort synligt fett.

Kliniskt forsok: Battre
viktkontroll

Formula 3 PPP anvandes vid
Ulms universitet i ett kliniskt
forsék som undersokte effekten
av ett extra proteintillskott i
kosten. Resultaten visade att
deltagarna hade kontrollerat
vikten effektivare jamfort med
dem som &t en vanlig
proteinrik kost.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



26 Kompletteringsprodukter fér viktkontroll | Kompletteringsprodukter

F | I mn l I
|
I n a maten till energi. sin normala vatskebalans.
e En B-vitaminkalla som hjélper e |nnehéller kalium som bidrar
till att omvandla mat till bransle till att ge balans mellan vatska

Cell-U-Loss

Nutrition Active
Hjalper kroppen att aterfa

Hijalper till att omvandia

och elektrolyter

¢ |nnehaller magnesium
som ar nbadvandigt for
elektrolytbalansen

och hjalper till att stodja
energiomvandlingen
eInnehaller den essentiella

sparmineralen koppar som
stddjer energiproduktionen -?kapad for att hjalpa till att
aterstalla kroppens naturliga

h'l—--f
5——
90 kapslar #0104 w
m F[ m Hml‘" [ vatskebalans nar den tas
'-.ﬂ— . 5

resultat

Effektiv viktkontroll handlar om att
styra vad och hur mycket du ater.

tilsammans med ett generdst

- vatskeintag pa minst tva liter
?.:r__j' om dagen

Men det handlar ocksé om att ha en
halsosam kropp, vilket kan bidra till 90 tabletter #0111
att forbattra dina resultat. e -
e WS - Emm
--_h;-_-—“-“A \\\_‘—I_-——F‘
Thermo Complete
En uppiggande .
koffeinhaltig produkt. Lipobond
eInnehéller en blandning Stodjer matsmaltningen.
av koffein fran grént te, eLipobond innehaller 16sliga och oldsliga kostfibrer som i
koffeinpulver, yerba mate och kombination med andra kostfiberkéallor hjalper kroppen att
kakaopulver som hjlper till att f& i sig s& mycket kostfiber som den behdver
forbattra koncentrationen och . s
e Hjalper kroppen att bryta ner maten vid matsmaltning och
den mentala vakenheten o . . o
X hjalper &ven till med att absorbera naringsémnena
e[nnehaller koffein som bidrar till
) . B 90 tabletter #0112
att ge dig en energisk kansla

90 tabletter #0050

el L LT

) 2 PPS, ; Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
\\!j HERBALIFE : 30 arharviforandrat folkes liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



28 Kompletteringsprodukter for viktkontroll | Program

Som du vill ha det!
V I a - Det spelar ingen roll om du vill kontrollera vikten, fa lite mer energi i vardagen eller

bara forbattra ditt almanna valbefinnande — Herbalife har I6sningen for dig.
Vi har skapat tva program som kan hjélpa dig att sla in pa vagen mot béttre hélsa och véalbefinnande:

' HERBALIFE

—
-

Grundlaggande

Wellness-program
"Borja dagen pa ratt satt”

Perfekt for dig som ar halsomedveten men inte alltid har Forsok att ersatta en maltid om dagen med en god Formula
tid att tilaga tre halsosamma maltider nar livet &r stressigt. 1-shake. Eller komplettera ditt dagliga intag av te eller kaffe med it ‘-"-‘_I.—
Vetenskapligt sammansatt for att ge ett lika balanserat Thermojetics® Instant értdryck som &r en uppiggande dryck. —— ?,-}'
naringsintag som en komplett maitid. Programmet innehéller: e Formula 1-shake maltidserséttning "I-....h S - il -
* Sojaprotein . e ' —-— " Lo
) e Formula 2 Multivitaminkomplex o v e - E’ i
o Halsosamma kolhydrater . . = = . -‘ -
A ' o , e |Instant 6rtdryck — originalsmak 50 g ——
* Manga olika essentiella vitaminer och mineraler - o
L]
— ERBALIFE
Startprogram k@ .
HERBALIFE |
viktkontroll = = =
. . o ) . o]
Ett effektivt startprogram for att kunna na ditt viktmal.
e ————
Programmet har skapats for att passa just dina behov och e 2 st. Herbalife Formula 1-shakes o i ‘-Wﬂ
fungera i harmoni med din kroppssammanséttning. Dessutom som maéltidsersattning s e
. . a e . i+ B 18

kan du skapa ett skraddarsytt program som passar dig. Tva i vanilismak plus valfri smak) e = ;, o
shakes om dagen kan hjélpa dig att kontrollera vikten effektivt, .. . [+t - - =

medan en shake om dagen hjalper dig att halla vikten och ge * Formula 2 Multivitaminkomplex e tar = e = - i -

langvariga resultat. e Instant 6rtdryck — originalsmak 50 g L — - ﬂ B

Herbalifes viktkontrollprodukter ar avsedda att anvandas som en del e i

av en balanserad och varierad kost, tillsammans med regelbunden
fysisk aktivitet och ett tillrackligt vétskeintag.

Herbalife viktkontrollprodukter ar avsedda att anvandas som en del av en balanserad och varierad kost
kompletterat med regelbunden motion och ett tillréckligt vatskeintag.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.

W) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.



ﬁacka upp «
din potential

Herbalife forstar att vatskebalans,
energi och aterhamtning ar viktiga
faktorer vid idrott och motion.

om du bara motionsidrottar
ar proffsidrottare har
t med produkter
fitness nagot
som sinne extra




32  Sport, energi & motion | H3O Pro™ | Lift Off® | N.R.G

Kroppen

Tva viktiga faktorer gor att du presterar
pa topp: energi och vatskebalans.

Herbalife H30 Pro™ har utvecklats av experter och &r en innovativ
isoton dryck som hjalper dig att f& energi, aterstalla vatskebalansen
och kénna dig frasch.

¢ Snabb aterstillning av vitskebalansen — ersétter essentiella elektrolyter som e —
natrium och magnesium for att hjalpa dig att undvika de negativa fysiska effekterna nm
av vatskebrist

¢ Ger omedelbar och oférminskad energi — kolhydrater som isomaltulos frigdr HEL'
energi jamnare, vilket medfor att "toppar och dalar” i energinivaerna undviks .'!}

¢ Absorption - fem energifrigdrande B-vitaminer hjélper kroppen att absorbera

néringsémnena i H*O Pro™ sa att du ska kunna prestera pa topp “1_!.-_-# .
¢ Antioxidantskydd — C- och E-vitaminer hjélper till att skydda kroppen mot de _ R "
skador som fria radikaler kan orsaka vid anstrangande traning eller idrott Y
* Uppfriskande, subtil och vdlsmakade med en touche av citron T =
¢ Inga artificiella s6tningsmedel, smakdamnen eller konserveringsmedel
betyder att H°O Pro™ &r ett naturligt alternativ att dricka f6re och under N.R.G, naturligt guarana Lift Off® brusande
m?t‘ons- ?Ch ‘dréttsakt'V'tet' Innehaller koffein for att energidryck
10 pésar per forpackning #2646 hilpa till att minska mental LYFT dig sialv til nya héjder
utmattning. '

¢ Brusande lagkaloridryck, bara 9 kcal per portion

eInnehaller koffein fran guarana och koffeinpulver
som hjélper dig att vara alert och fokuserad

e Guarana &r en buske fran
Sydamerika som har anvants i
arhundraden av indianerna tack

J/ HERBALIFE

vare dess innehall av koffein som *En portion ger dig hela dagsbehovet av
hislper dig att bli pigg och minska B—vitalmin?r som kan hjdlpa kroppen att frigdra
ey mental utmattning energin fran maten
«Guarana kan hizlpa til att bibehalla eEn portion ger Fiig hela dagsbehovet av C-vitamin
kroppens normala kraft och som har antioxiderande egenskaper
koncentrationsformaga
60 tabletter #0124

ENERGY * ANYTIME » ANYWHERE

=

»

POWERED BY (I) HERBALIFE.

pee——————
—J
-

2 e . Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
@ HERBALIFE 130 &r har vi férandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



34 Sport, energi & motion | Herbalife i aktion

|drottare av far energi av
= Herbalif
varidsklass... e e

Tillsammans med lokala distributdrer &r Herbalife stolt
Over att vara officiell naringssponsor av idrottare och
idrottslag varlden dver som tavlar pa lokala, nationella och
internationella arenor.

Vart senaste meddelande:

Dubbel sponsorsensation!

Officiell naringssponsor till FC Barcelona och stjarnspelaren
Leo Messi.

Dessa toppnamn inom fotboll styrker Herbalifes

imponerande sattsning pa sponsorater. Dessa utvare vet

att de maste ge kroppen basta majliga bransle, och de har

valt Herbalife. Leo Messi

-

i
m
2
=
-

Attila Vajda Los Angeles ]
OS-guld medaljtagare Galaxy FC Barcelona s

"

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.

) HERBALIFE 1 30 ar har vi férandrat folks liv.




36  Malinriktad néring | Inledning

Stod dina
pecifika behov

-

1 30 ar har vi férandrat folks liv.

37

Oavsett om du vill stédja

hjartat, matsmaltningen eller
immunforsvaret, ar Herbalifes
malinriktade naringsprodukter
allt du behover!

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.




38 Malinriktad naring | Sunt hjarta| Valbefinnande for immunsystemet

Hall takten...

Kombinera foéljande rekommenderade livsstilsforandringar
med stddprodukter som Niteworks pulver och
Herbalifeline kapslar.

... och forbattra hjartats valbefinnande!
Herbalifes malinriktade produkter for hjartat

hjalper dig att halla hjartat i form. * Minska intaget av fet mat
o Oka intaget av kostfibrer genom att &ta massor av frukt
. och gront
Herbalifeline® , ’ 11 . .
) ) ¢ Drick tillrackligt med vatska varje dag
Omeg.a" 3-tillskott som hjalper till att bevara ett e Var fysiskt aktiv varie dag
sunt hjarta.

i ‘ ] . o At "nyttiga fetter” som exempelvis fiskolja
¢ Herbalifeline® innehaller bade DHA och EPA Omega

3-fettsyror som hilper till att bidra till ett sunt hjérta som * Begransa intaget av salt

en del av en balanserad och varierad kost e Sluta roka

* Essentiella oljor frén timjan, pepparmynta och nejlika e Avsétt tid fér avkoppling varje vecka och minska
hjalper till att minimera eftersmaken av fisk stressnivaerna

90 kapslar #0065

Sunda fakta

Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet EFSA

rekommenderar ett dagligt intag

pa 250 mg langkedjiga omega-3-
fettsyror for vuxna eftersom det kan
minska risken for hjartsjukdom.

W HERBALIFE

NCAPSULE e | Sl

Niteworks®: skapad av nobelpristagaren
och medlemmen i Herbalifes néringsrad
Louis Ignarro, fil. dr.

Niteworks®
Naring for hjartat under natten.

¢ Innehdller L-arginin som man i studier har visat kan
hjalpa till att forbattra nivaerna av kvaveoxid, vilket kan
hjélpa till att stddja en normal blodcirkulation

* Niteworks® innehaller mycket C- och E-vitamin,
valgdrande antioxidanter som hjélper till att skydda
cellerna mot fria radikaler

1359 #3150

Sunda fakta

Kvéveoxid &r en gas som
férekommer naturligt i kroppen

och gynnar god kérlcirkulation och
normal blodcirkulation. Ett bra intag
av frukt och gronsaker i kombination
med en aktiv livsstil kan hjalpa till

att 6ka nivaerna av kvaveoxid, vilket
ar sarskilt viktigt nér man blir aldre
eftersom halten kvéveoxid bdrjar avta
redan i trettiodrsaldern.

Niteworks®
kliniskt forsok

| ett nytt Kliniskt forsok
som publicerades i
Journal of the International
Society of Sports

Nutrition 2010 visade

sig Niteworks® forbéttra
prestationsformagan

hos aldre cyklister. Din
oberoende distributor kan
beréatta mer.

W) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Viélbefinnande fér immunsystemet

Att ta en balanserad kost med hogt
innehall av farsk frukt och gronsaker
ar viktigt for att immunsystemet

ska fungera pa topp. Nar ett extra
antioxidantstdd behdvs, framfér

allt under stressiga perioder

eller under vintern, kan du ta ett
immunfdrsvarsstddjande kosttillskott.

RoseOx

Kosttillskott med rosmarin.

e|nnehaller rosmarin, en drt som anvants sedan
urminnes tider och kan hjalpa till att skydda cellerna
och vévnaden fran fria radikaler.

*En tablett om dagen ger dig rosmarinens
antioxiderande fordelar.

30 tabletter #0139

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



40  Yttre naring | Inledning

Var halsosam
pa utsidan

Ditt yttre ar ofta det forsta som folk
lagger mérke till hos dig, sa darfor &r
det viktigt att ta hand om bade utsidan
och insidan.

Herbalife har dragit nytta av all sin samlade
kunskap om naringsamnen for battre halsa
och utvecklat sortimentet for yttre naring.
¢ Ge huden naring med NouriFusion®
e Aktivera ungdomlig hy med Skin Activator™
e Stralande frisk hy med Radiant C®
e Halsosam hud for hela familjen med

Herbal Aloe

Herbalife® Yttre néring passar hela
familjen och kan bidra till att ge huden
naring - fran topp till ta! Hall utkik efter
vara produkter med ingredienser som
innehaller antioxidanter, aloe vera och
glukosaminkomplex.

Visste du att...?

Huden &r kroppens stdrsta organ
och utgdr 15 % av kroppsmassan.
Huden fungerar som en férsta
skyddsvall som skyddar mot
invasionen av fraimmande féremal
och organismer.*

Alder 18-35+ Alder 25-45+ Alder 35-55 Alder 55+
ra

. mll
NouriFusion® (grundlaggande hudvard for ansiktet)

Radiant C® (fraschar upp huden)

Skin Activator™ (ger en ungdomllg look)

L W

2 e . Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
@ HERBALIFE 130 &r har vi férandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



42  Yttre naring | hudvardsguide

Ge naring och ateruppliva

... med Herbalifes serie Yttre naring

_|Hudproblem|_ morgonrutin kvallsrutin varje vecka
- “ o RENGORING OCH o p
HUDTYP RENGORING UPPFRASCHNING ATERFUKTNING -- ATERFUKTNING DJUPRENGORING
UPPFRASCHNING
NORMAL - NOURIFUSION®
i NOURIFUSION® FUKTKRAM MED
TILL NOURIFUSION® W wSKTSUATTEN ULV i NOURIFUSION® NOURIFUSION®
TORR HY ANSIKTSRENGORING e Spra R et e GGONKRAM OCH EXFOLIERANDE
MED MULTIVITAMIN - . NATTKRAM MED SKRUBBKRAM OCH
. . Normal till torr MULTIVITAMIN | Norman il ot MULTIVITAMIN FUKTGIVANDE MASK
aldre &n Normal till torr OCH NOURIFUSION®
18 ar - - . OGONGEL i
NORMAL . NOURIFUSION®
®
TILL NOURIFUSION® & P e NOURIFUSION® NOURIFUSION®
FET ANSIKTSRENGORING = MED SPF 15 SAMMA SOM PA MORGONEN OGONKRAM OCH EXFOLIERANDE
MED MULTIVITAMIN MULTIVITAIN . . NATTKRAM MED SKRUBBKRAM OCH
aldre &n Normal till fet = oL 1 06 NOURIFUSION® E MULTIVITAMIN KLARGORANDE MASK
18 ar e OGONGEL et
o RADIANT C®
GLAMIG NOURIFUSION® i DAILY SKIN BOOSTER
OCH ANSIKTSVATTEN NOURIFUSION® NOURIFUSION® NOURIFUSION®
- RADIANT C® = e FUKTKRAM MED MULTIVITAMIN EXFOLIERANDE
OJAMN HY FACIAL SCRUB . MULTIVITAMIN MULTIVITAMIN SPF SAMMA SOM PA MORGONEN EYE CREAM AND SKRUBBKRAM OCH
B B CLEANSER Normal till torr 15, Normal till torr . MULTIVITAMIN KLARGORANDE MASK
aldre an i L eller Normal till fet NIGHT CREAM ELLER FUKTGIVANDE MASK
18 ar 0 Normal till fet ! OCH NOURIFUSION® s T
OGONGEL
FINA NOURIFUSION®
SKIN ACTIVATOR™ SKIN ACTIVATOR®
LINJER OCH ety SN L DAY LOTION SPF 15, REVITALISERANDE EXFOLIERANDE
f DECOLLETAGE - NATTKRAM, N
RYNKOR MDA i - i st
= = ! AND LIP REFINER OGONKRAM OCH
alg;ecan Normal till fet E El;z:{; — SPF 15 LAPPKRAM SPF15 ELLER FUKTGIVANDE MASK
ar ol o
HUD SOM SER TROTT UT | HUD MED OJAMN STRUKTUR | MORKA RINGAR OCH PASAR TUNN, TORR HY OCH RYNKOR |  TORRA RYNKIGA LAPPAR ALLMAN KROPPSVARD PRODUKTER FoR HAR
| B 'w = [
'S T] . - }
Malinriktade > KR
I6sningar : | =B
RADIANT C® FACE QUENCHER RADIANT C® DAILY SKIN BOOSTER | NOURIFUSION® (GONGEL SKIN ACTIVATOR™ _ SKIN ACTIVATOR™ BODY BUFFING SCRUB OCH BODY | HERBAL ALOE HAND- OCH
Ger omedelbar &terfuktning och tilfér fukt. | Kan hjzipa till att sléta ut och frascha upp. | Kan hjalpa il att gtira mérka ringar mindre DEKOLLETAGE- KRAM LAPPKRAM SPF15 CONTOURING CREAM BODYLOTION OCH HERBAL ALOE
framtradande och minska pésighet under dgat. Kan hidlpa till att strama upp huden runt Kan bidra till att gora fina linjer mindre Kan hidlpa til att géra huden mjuk och siat SCHAMPO OCH BALSAM FOR
dekolletage och hals. framtradande, hjalper lapparna att se med forbétirad struktur och fasthet. DAGLIGT BRUK
fylligare ut. Fraschar upp och kapslar in fukten.
@ HERBALIFE 1 30 &r har vi férandrat folks liv. Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



44  Yttre naring | Skin Activator™

Hy som

er yngre ut

Men tank om huden férblev som den var nar du var yngre?
Tank om du kunde pausa tiden och behalla din fina hy.
Visst vore det genialiskt?

Skin Activator™ innehaller ett avancerat kollagenskapande
glukosaminkomplex och férnyar huden varsamt. Tekniken
uppmuntrar till hudféryngring genom att hjalpa till att dka
hudens naturliga kollagenproduktion.

Skin Activator™

e Bidrar till att gora befintliga rynkor och linjer mindre
framtradande

e Ger huden naring, vilket gor att den ser slatare och
fastare ut

o Hjdlper till att forbattra hudens
fukthalt och stoédjer hudens
naturliga struktur och balans

e Skonsamma sammansattningar
utan amnen som
irriterar huden

e Passar de flesta hudtyperna

e | &mplig for bade kvinnor
och mén

Pa bara fyra veckor kan du fa hud med ett synbart yngre
utseende. Och med fortsatt anvandning kan resultaten bli

annu mer imponerande:

Upp till:

® 57 % forbattring av synligheten av rynkor och fina linjer *

® 55 % minskning av rynkornas djup *

® 51 % forbattring av hudens fukthalt *
e 45 % forbattring av hudens klarhet

® 40 % forbattring av hudens mjukhet **
® 23 % forbéttring av hudens fasthet *

Resultat efter testning med aktivt glukosaminkomplex.
* Efter bara 3 manaders regelounden anvandning

** Efter bara 4 veckors regelbunden anvandning

Inga av pastaendena som anges héar &r en garanti for
faktiska resultat. De potentiella resultaten som anges
baseras endast pa en detaljerad understkning och
analys av den aktiva ingrediensen i Skin Activator-
produktermna och inte pa faktisk anvandning av Skin
Activator-produkterna. Skin Activator-produkterna
innehéller en sddan mangd av den aktiva ingrediensen
som kan jamftras med det som testades i
undersdkningen, vilket i kombination med andra
ingredienser som finns i Skin Activator-produkterna
ligger till grund for de potentiella resultaten. Resultaten
kan variera beroende pa individuell anvandning och
omstéandigheter.

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Daglotion SPF15

Ett ansikte som ser

yngre ut.

eHud som genast kénns
aterfuktad

e Snabbabsorberad latt lotion

e Hjalper till att gora befintiga
rynkor och linjer mindre
framtradande

o Hjélper till att forbattra hudens
klarhet och utstrélning

eInnehéller SPF15 som

skyddar mot skadlig UVA- och

UVB-stralning, kan anvandas
varje dag
50 ml #0862

Hals- och

SKIN ACTIVATOR"™

Tidsfordréjande | Vitaliserande med mélinriktat kollagen

Ogonkram

Njut av 6gon som ser

yngre ut.

oL att krdm med gurkextrakt

*Ge lindring till den kénsliga
6gonkonturen

o Aterfuktar och ger naring
till huden under dgat, vilket
skapar ett ungdomligt "Iyft”

15 ml #0863

Revitaliserande

nattkram

+

dekolletagekram

Revitaliserande
nattkram

Atererévra din

ungdomliga look.

o Hjalper till att vitalisera huden
medan du sover, den tid da
hudfémyelsen & som mest
aktiv

o Stoder kollagenproduktionen
och ger huden fukt och naring

50 ml #0865

Dekolletagekram

Aterfa din

ungdomliga look.

¢ Revitaliserande krdm som
aterfuktar utan att vara fet

e Hjalper till att gora fina linjer
och rynkor mindre synliga
pa det hér kansliga
hudomradet som blir allt
tunnare nér vi &ldras

*GAr att huden kanns silkeslen
och slat

50 ml #0864

Lappkrdm SPF15

Le ett blandande leende.

*Gor lapparna mjuka och
aterfuktade samtidigt
som de skyddas
o pparna kanns slatare
och ser fylligare ut
eInnehéller solskydd
med SPF16 som hjalper
till att skydda mot tecken
pa for tidigt &ldrande av huden
15 ml #0866

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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mm !
™
, Q NouriFusion®-paket

frascha upp

QOavsett om din hy ar normal till torr eller
normal till fet finns det ett NouriFusion®-
paket som hjélper till att rengora, frascha

upp och aterfukta.

Normal ill torr #0901
Normal till fet #0902

NouriFusione

Ansiktsreng6ring Ansiktsvatten med Fuktkrdam med Nattkrdm med
med multivitamin multivitamin multivitamin SPF15 multivitamin
ol * Vitaliserar huden med o Hjalper till att forbattra « Aterfuktar utan att kannas fet ~ *Stodjer sund hudfémyeise
:ql vitaminer, néringsémnen hudtonen o Innehéller solskydd med ©Gor att huden inte kéanns fet
och Orter o AVIA . . . oGer &terfukini S di
iAo ti 3 - gsnar de sista spéren SPF15 som hjélper till att er aterfuktning pa djupet
HJaIp"‘uII attfaen stralarlde och ren hy mgd 8 f * Avldgsnar makeup och av smuts skydda mot tecken pa fér under natten
de h.a.r kompletta hudvardssystemen. Unlka . htjdfett « Hiiper 1l att rengéra och tioligt &ldrande av huden 50 ml #2516
multivitaminprodukter med A-, C- och E-vitaminer 5] * Léser upp smuts och frascha upp huden Normal till torr 50 ml #2514
som hjélper till att ge huden néring och lyster! i - orenheter Normal till torr 200 mi #2512 Normal till fet 50 ml #2515

. B R o Normal till torr 200 ml #2510 Normal till fet 200 ml #2513
Borja med grundlaggande hudvard: rengoring, Normal il fet 200 ml #2511 Sunda fakta

ansiktsvatten och fuktkram morgon och kvall. Hudcellerna férny
as snabbast av

alla celler i kroppen
och storsta delen av
reparationsarbetet sker
under natten.

Sunda fakta

A-vitamin hjélper till att férbattra hudens fukthalt genom
att gynna cellféryelse och kan hjélpa till att fordréja tecken
pa for tidigt aldrande.

C-vitamin har en viktig roll i kollagenproduktionen. Man har ar
visat att C-vitamin reglerar pigmenteringen och ar vélgérande ]
fér hudens immunsystem.

E-vitamin hjalper till att skydda hudens fuktbarriér och géra ! F =
huden slat.

2 L
———— 1 , e
e e \

= |

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.
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NouriFusione

for normal till fet hy

Multivitamin

klargérande mask

¢ Avlagsnar dverflodigt hudfett

o Forbéttrar hudens struktur, ton och fasthet
125ml #2519

Exfolierande skrubbkram
med multivitamin

o Skrubbkram som varsamt aviagsnar déda
hudceller

o Far huden att kdnnas ren, mjuk och slét
*Ge en Klarare ansiktshy

Ogongel med multivitamin

o Hjalper till att minska pasar under 6gonen

-,&terupplivar och ger trétta 6gon en
fréschare look

e Kan hjalpa till att gora befintliga rynkor och
linjer mindre framtradande

Multivitamin 6gonkram
e Formula som inte &r fet

e Hjalper till att strama upp huden runt
dgonen

e Bidrar till att gdra fina linjer mindre
framtradande

100 ml #2521 15 ml #2518 ¢ Perfekt under makeupen dagtid eller for
. } anvandning till natten
for non.mzl till tor-r hy 15ml #2517
Multivitamin
fuktgivande mask
o Aterfuktar och gor hyn mjuk och silkeslen
eMinskar tecknen pé torr hy Sunda fakta
125ml #2520 - Huden under gat
ar ett av de forsta
omradena som uppvisar
tecken pa aldrande
eftersom den &r sa
kanslig och nastan
inte innehaller nagra
fettkortlar.
L
- %
-_ i
1
. =
Hi “"‘--_‘-"
* h‘
"'H___.—" .‘
i
\-_—_-i/ \"'F-_.___—""'
) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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En uppfriskande, steg for att fa
doftande sprayning huden glansande!

Aldrig mer glamig och trott hy. Radiant C® innehaller
C-vitamin for att ge en strélande hy.

Face Quencher Hand- och bodylotion SPF15  Daglig hudvitalisering Steg 1 Steg 2
*Ge tfrt.'?tt f;]y pmedelbar aterfuktning och -/&tirfgtktgr :tu?jen och gdr den mjuk, slat e Forbéttrar struktur och hudton Body Buffing Scrub Body Contouring Créme
uppfraschning. och aterfukta i ioxi
ppre 9J n ) * Effektivt antioxiderande skydd *Exfolierar huden samtidigt som den e Innehéller multisyror fran frukter och véxter
*Uppfriskande spray med antioxidantskydd °SPF1 5 skyddar och vardar huden *Bra basprodukt som ger néring under miukgdr och slétar ut som bidar til att forbattra hudens struktur
o Praktisk resestorlek — fréscha upp huden varje dag fuktkrémen eller nattkramen eHijiper till att snabba upp hudens naturiga och spénst
5(\J/ :I iggj; - ) Efligfrlwlier:e?ntIOXIderande s e exfolieringsprocess *Gor huden silkeslen, mjuk och spénstig for h
e | dttabsorberad lotion som kan anvandas Ansiktsskrubb 200 ml#0353 att ge huden lyster
varje dag NSIKIsskru 200 ml #0354
200 ml #0445 -Reng(jr, mjukgor och slatar ut glamig och
trist hud

e Innehaller C-vitamin for att bekampa fria
radikaler och hjélpa till att ge hyn lyster

e Hjalper till att géra sa att huden ser klarare

och piggare ut

e .amplig for alla hudtyper, perfekt att ha til \

rakning

— 4 150 ml #0444

. e . Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
@ HERBALIFE 130 &r har vi férandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Lindra
och skydda

Lat Herbal Aloe, som ar berikad med Aloe Vera, rengdra, mjukgora
och friska upp hud och hér, passar hela familien.

Dofter for honom
och henne

Vack dina sinnen med ett ljuvligt urval av
eleganta, tidldsa dofter som fangar din

Visste du att?

Hela Aloe plantan, inklusive

vaxtsaften, gelén och bladen har
positiva egenskaper. Plantan &r
rik pa vitaminer och mineraler.
Den har anvéants internt och lokalt
i &rhundraden.

Fuktgivande
schampo och balsam

*Rengdr varsamt samtidigt som
héret far fukt som kapslas in

Varje-dag-schampo
och -balsam
*Rent och frascht
e Kapslar in fukt utan att tynga

Soft Hold harspray
eHaller hela dagen

*Gor att haret kanns mjukt,
glansande och stralande

Herbal Aloe
Duschtval

*Rengor och aterfuktar huden
med ett fylligt skum

Herbal Aloe Gel

¢ Fuktgivande gel som
absorberas snabbt och
aterfuktar och vardar huden

unika essens.

Woman

eEn enkel och tidios
citrusbaserad blomdoft

e Innehaller noter av jasmin,

Heart

 Frigdr vaxternas magi.
Inspirerad av naturen fér den
moderna kvinnan

o F& glansigt har med ny vitalitet ner haret 200 ml #0459 400 ml #0493 o Perfekt f('j'r att lugna huden néckros och pion eInnehaller néickrost murgréna,
Fuktgivande schampo eHar en uppfriskande értdoft efter rakning 50 ml #0343 teblad och gardenia
300 ml #0457 och &r s& milda att de kan .. 200ml #0379 50 ml #2329 g
' “ndlas varie d Herbal Aloe Bad- och Handkriam 4
Fuktgivande balsam anvandas varje dag k 3l o Man J i
300 mi+#0458 Varje-dag-schampo roppstva Se ender o egeband Herbal Aloe Spray «Frisch citrusdoft med en Soul
*Rengdr varsamt och effektivt mijuka och slata
50(,) #0489 125 30 450 50 ml #0450 e Fuktgivande aloe spray med spannande touch e &tt och tidsenlig,
\é(a)r(])e»dlaﬁéieggam ¢ uppfriskande doft e Sval och uppfriskande med omisskannligt maskulin
" oLugnar torr och irriterad hud vattenmynta e nnehaller en frasch blandning
Hand- och P 50 ml #0344 av citrus, lavendel och
oy Body Lotion cedertra
; . | att och oljefri lotion som 100 ml #2328

L
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l&amnar silkeslen kansla
pa din hud
200ml #0378

) HERBALIFE

1 30 ar har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Herbalifeshaker
Indragbart méattband
Vit mattsked
Formula 1-behéllare

S L R TERTE

F"'"
- T

- small - 7
#8463

1 30 ar har vi férandrat folks liv.

@) HERBALIFE

-

Finns i fyra storlekar i genomskinligt gront
Alla boxar (férutom storleken small) levereras med tomma etiketter
Storleken extra-large har flyttbara delningsvaggar

Small #8627 Medium #8625

Lang tablettbox #8629 Extra-large #8621

e HEERALIFD

Bérbar shaker, perfekt att
tilreda shakes i nar du ar
pa sprang.
#8151

il

Med sékra skruviock.
Finns i tva storlekar:
Small57 g #3639
Large 114 g #8640

Blanda till en krémig Formula
1-shake pa négra sekunder.

#8112

Denna handhélina shakevisp
ar behandig att ta med sig

och enkel att anvanda.
Levereras i ett praktisk reseetui
med tva mixerstavar.

#3128

8

Med férvaringsfack for
hela tabletter och inbyggd
tablettkross.

#8125

Med dubbel snabbkork och
stor Oppning for att kunna fylla
pa med is.

#8638

Skraddarsydd for Herbalife®
produkter med fyra matt i ett
Matten omfattar: matsked,
tesked, en halv tesked och
en kvarts tesked

#8634

=l

Med fyra gronfargade och
UV-skyddade fack — utformad
for att hjalpa dig halla tabletterna
fréscha langre.

#8126

L5 N AS

Den ar varumérkta flaskan &r
perfelt for att ha till vatten eller
H30 Pro isoton dryck.

#8421

#8129
L —w—lg

#8124

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Fordelen

Med sina 30 ars erfarenhet av ledande naringsvetenskap och viktkontroll &r Herbalife
ett av de stdrsta globala féretagen fér natverksmarknadsféring med missionen att
“férandra folks liv”.

Herbalife forverkligar denna mission genom att tillverka och sélja produkter for viktkontroll,
malinriktade néringstillskott, produkter for energi, idrott och motion samt produkter for

yttre n&ring till alla som vill ha en hélsosam livsstil och tillhandahalla en ekonomiskt I6nsam
affarsmaojlighet till alla som véljer att bli oberoende distributérer av produkterna.

Vetenskap i varldsklass

Ett engagemang i forskning och

innovation

genomgangar och naturligtvis uppfyller alla
produkter de senaste forordningarna.

Forskning ar viktigt for Herbalife. Vi fokuserar
pa att utnyttja den senaste forskningen och
innovationerna och anvanda var kunskap till att
skapa konkreta, lattanvanda produkter som
fungerar for dig.

Herbalife har sitt eget Nutrition Advisory
Board som bestar av ledande experter
inom naringsforskning, Phd forskare, en
nobelpristagande forskare och &ven
samarbetspartners, forskningsprojekt
och radgivare vid ledande universitet

varlden Over. Vi stravar oavbrutet
‘ med att férbattra produkter

‘ som hjalper dig med att na

Herbalife har forpliktat sig till att skapa
effektiva produkter, och detta uppnds ‘
genom forskning, utveckling av nya

produkter och genom att behalla
nuvarande produkter

sé kraftfulla som
nagonsin. Vi
genomfor tester
av hog kvalite

pa produkter och
ravaror, genomfor
regelmassiga
produkt

battre resultat.

Kliniska forsok

Kliniska forsok visar pa vetenskapen bakom
Herbalifes produkter.

En studie vid Ulms universitet i Tyskland
bekraftade att anvandningen av Herbalife
Formula 1-shakes och Formula 3 PPP som en
del av en proteinrik kost ledde till mer effektiv
viktkontroll &n om man bara begransade
kaloriintaget i en vanlig kosthalining.

64 procent av dem som ingick i Herbalifes
grupp med hogt proteinintag ansags vara
utsatta for en mycket lagre risk f6r de
halsoproblem som vanligen associeras med
Overvikt, jamfoért med 41 procent av dem som
at en normal mangd protein som en del av en
vanlig kost.”

Naringsrad

”Niteworks® férbattrar
traningsresultaten for aldre cyklister.”

Journal of the International Society of Sports Nutrition, 2010

Ledande experter pa kost och hélsa fran hela varlden som jobbar for dig.

Steve Henig, fil. dr Professor David Heber, fil. dr
Forskningsansvarig, Herbalife Ordférande for Vetenskapliga rédet och

Naringsradet pa Herbalife. Ledare for
Center for Human Nutrition, UCLA*

* Titlarna anges endast i identifikationssyfte. Av princip stodjer University of California
Los Angeles inga specifika produkter eller tjanster.

 Nobelstiftelsen har ingen anknytning till Herbalife och varken granskar, godkanner
eller stodjer Herbalifes produkter.

Luigi Gratton, fil. mag.
Direktor for néringsutbildning pé Herbalife

Louis Ignarro, fil. dr

Nobelpristagare’ i medicin, medlem i
Vetenskapliga radet och Naringsradet
pa Herbalife

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Med team-
work kan
drommen
sla in!

Socialt ansvar
genom givmildhet

Herbalife Family Foundation skapades 1994 av
Herbalifes grundare Mark Hughes och arbetar for
att forbattra barns liv genom att hjélpa befintliga
organisationer tilhandahélla sund naring till barn

i riskzonen. HFF ger ocksa ofta katastrofstod vid
naturkatastrofer.

Ar 2005 lanserade HFF Casa Herbalife, ett
program som hjalper till att ge barn halsosam
och naringsrik mat genom att inleda samarbeten
med befintliga valgorenhetsorganisationer

for barn. | dag finns det 50 program pa sex
kontinenter.

HFF stods av Herbalife, vara oberoende
distributdrer, anstéllda och vanner. For att fa veta
mer om HFF och Casa Herbalife i din narhet kan
du bestka oss pa:

HerbalifeFamilyFoundation.org

HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

) HERBALIFE 1 30 ar har vi férandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Varfor Herbalife?

Vi arbetar fOr att ge dig maojlighet att leva ett
sundare liv med battre ekonomi.

Framgangsfaktor 1
Branschledande kompensationsplan.

® En [bnsam kompensationsplan som delar ut upp il
73 % procent av produktintakterna till de fristaende
distributdrerna. Den anses vara en av de basta i
direkthandelsbranschen

* Oberoende distributérer kan fa intékter fran
grossistforsalining och forsalining till slutkund. Dessutom
genereras intékter genom bonusrabatter och bonusar —
det finns alla majligheter!

e Positiva produktresultat ger ndjda kunder.
Aterkommande bestaliningar fran tre ndjda kunder som
lyckas med produkterna ger distributdrerna majlighet att fa
hogre intakter

a.

Framgangsfaktor 2

Naringsmassigt balanserade produkter
som har utvecklats for att uppfylla
konsumenternas behov.

e Exklusiva produkter med hog efterfragan som har hjalpt
folk i dver 72 1ander att na sina naringsméassiga mal

* Nojda kunder ger resultatbaserade referenser il
nya kunder som vill kdpa viktkontroll-, ndrings- och
hudvardsprodukter

¢ Tillsammans med ledande forskare i vart Naringsrad
och genom den nyskapande forskning som sker i Mark
Hughes laboratorium for cellndring och molekylar nutrition
vid UCLA* arbetar Herbalife engagerat med att utveckla
innovativa och halsosamma produkter

Framgangsfaktor 3

Ett foretag i varldsklass med visionart ledarskap
som stoder din verksamhet.

o Herbalife har vuxit i Gver 30 ar och tanker inte sluta an!
Vi 6ppnar verksamhet i fler lander, varvar fler oberoende
distributérer och utdkar standigt kundbasen

e Chefer, distributérer och anstéllda arbetar gemensamt for
att forverkliga foretagets mission, vision och varderingar
och positionera féretaget for framtida tillvaxt

* Herbalifes mission om god naring, ekonomiskt valstand
och en aktiv livsstil kan hjélpa miljiontals manniskor se lika
halsosamma ut som de ar samtidigt som de kan fa de
intakter som de &r varda

¢ Herbalife &r listat pa den prestigefyllda New York-bdrsen
(NYSE: HLF), & medlem i olika direkthandelsorganisationer
varlden éver och har ett varuméarke med hdg synlighet
tack vare sponsringsaktiviteter

e \/i ar ett foretag som tar socialt ansvar: 50 Casa Herbalife-
program pa sex kontinenter hjélper barn att fa naring, tak
Over huvudet och utbildning

Vill du veta mer?

Prata med den oberoende Herbalifedistributér som gav
dig den har Produktkatalogen for att f& veta mer om hur
du kan dra nytta av Herbalifes affarsméjlighet.

Framgangsfaktor 4

Stegvis uppbyggda utbildningsprogram och
moderna affarsverktyg hjélper dig att starta och
utveckla din egen verksamhet.

¢ Utbildning som stodjer din verksamhets expansion

tillsammans med marknadsforingsmaterial- och verktyg,
till exempel en omfattande webbplats for distributorer.

* Mdjligheten att ta kontroll dver ditt liv genom att
lara dig sadant som kan hjélpa dig att driva ett
framgangsrikt foretag

* Enkla affarsprogram utvecklas och forbattras fortlbpande.

e Stod i form av den hdgsta nivan av affarsetik,
uppférandekoder och ansvarsskyldighet som géller for alla
Herbalifes sjalvstandiga distributorer

* Av princip stédjer University of California Los Angeles inga specifika produkter eller tjanster.

F

) HERBALIFE 1 30 ar har vi forandrat folks liv.

Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com

eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Forandra livet

I:l er é.n J[Vé. mllj oner Som oberoende Herbalifedistributdr kan du

férvanta dig:

méﬂniSkor I 73 |énder ha[ e Obegransad intaktspotential
valt Herbalife, ar du ocksa  eFlexibla arbetstimmar, del- eller heltid
redo att Va“ a’? *Mojligheten att arbeta hemifran

*Plus méjligheten att hjélpa folk att fa sundare
och mer aktivt liv

) 2 PPS, ; Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
\\!j HERBALIFE : 30 arharviforandrat folkes liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Noteringar...

Mina onskelista for produkter

. R . Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
@ HERBALIFE 130 &r har vi férandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.
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Noteringar...

Mina onskelista for produkter

. R . Mer information om Herbalife och vara produkter hittar du pa www.herbalife.com
@ HERBALIFE 130 &r har vi férandrat folks liv. eller genom att kontakta din lokala oberoende Herbalifedistributor.



Skaka loss!

| Gver 30 ar har tusentals
manniskor valt att starta
sin dag med en naringsrik
Formula 1-shake fran
Herbalife som ar

bevisat effektiv.

Ring din oberoende distributor i
dag och prata om hur 30 ar av
erfarenhet och framgéang med
Herbalifes Formula 1-shake kan
hjalpa dig att na dina viktmal.

HERBALIFE

2010

@th
ANNIVERSARY

Ring i dag!

30 dagars pengarna-tillbaka-garanti Mixed Sources

Om du under 30 dagar efter ditt kop inte &r helt ndjd med den Produktgrupp fran valskbtta skogar
hoga kvaliteten hos Herbalifes® produkter, far du pengarna tillbaka och annat kontrollerat ursprung.
utan né’lgra frégor frén Vél’ sida. FSC www.fsc.org Cert no. $GS-COC-004099

©1996 Forest Stewardship Council
Vi gor allt for att kunderna ska bli néjda.

Din oberoende Herbalifedistributor &r:

» = V&N
‘ Auktoriserad medlem av DF
Direkthandelns férening
DA SVERIGE
wwr Direkthandelns Forening

Modellerna i denna broschyr ar endast for illustrations syfte.
©2010 Herbalife International, Inc. Alla réttigheter forbehalina. Tryckt i Belgien. Swedish 6240-SW-44 Oktober 2010
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